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  نیعلا فافج ضرم

Dry Eye Syndrome 
 

 
 
 كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم ةخسن
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیزیلكنلإا وأ ةیبرعلا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
  .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 رطاخملا يھ امو اھلیصافت نع حرش میدقتل ،نیعلا فافج ضرم لوح كئاقدصأ
 ىلإ ثدحتلا يف ددرتلا مدع ىجری ،تاراسفتسا وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ .ةنكمملا
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ بیبطلا
 

 
 
 ؟نیعلا فافج ضرم وھ ام
 ةلاح يھ )ةینرقلاو ةمحتلملا فافج ضرمً اضیأ ىمسملا( نیعلا فافج ضرم نإ
 صقن اھیف نوكی دق وأ .ةیفاك ریغ ةیعمدلا ةدغلا نم ةزرفملا عمدلا ةیمك اھیف نوكت
 ضرم دوجو لاح يف ثدحی دق ام اذھو .)تویزلاو طاخملا( ىرخلأا عمدلا تابكرم
 نافجأ يف ةیباھتلا ةباصإ( نافجلأا فاوح باھتلا لثم ،ةمحتلملا وأ نیعلا نفج يف
 وأ ةیبصع ةباصإ دوجو ببسب ةیعیبطلا نافجلأا ةكرح بارطضا لاح يف وأ ،)نیعلا
 .نفجلا يف ةباصإ
 
 عمدلا لئاس نم ةلیئض تایمك جاتنإب ةیعیبطلا نویعلا حطس يف ةدوجوملا ددغلا موقت
 ةیامح ىلع هذھ عمدلا ةقبط دعاست ."عمدلا ةقبط" ـب فرعی ام اذھو ،رمتسم لكشب
  :ةیسیئر تانوكم ةثلاث نم عمدلا ةقبط فلأتت .حوضوب ةیؤرلا نم كنكمتو نیعلا
 نیعلا قوف ةدوجوملا ةیعمدلا ةدغلا ةطساوب ھجاتنإ متی :)ءام( يئاملا لئاسلا •

 ءاملا دوجو ربتعی .هاندأ ةروصلا يف حضوم وھ امك نیعلل يولعلا نفجلا لفسأو



………………………………………………………………………………………………………	
	2020 ـ )® ةلجسم ةكرام( نویعلا بط يف فیقثتلاو لضفملا ةسرامملا لیلد ةعومجمل © ةظوفحم قوقحلا عیمج

	9 نم 2 ةحفص

 ةینرقلل سلمأ حطس نیمأتلو ةفلاتلا ایلاخلا ایاقب لسغلو ،نیعلا بیطرتلً ایرورض
 رصانعو تاداضملا زارفإبً اضیأ ةیعمدلا ةدغلا موقت .ةیؤرلا ىلع كینیع ةدعاسمل
 .عمدلا ةقبط بیكرت يف ربكلأا ةبسنلا لكشی وھو .نیعلا ةیامحل میثارجلل ةداضم
 نم يسیئر لكشب ةیتیزلا ةیجراخلا ةقبطلا جاتنإ متی :ةیتیزلا ةیجراخلا ةقبطلا •

 نأ ىلع ةقبطلا هذھ دعاست .)Meibum ددغ( نیعلا نافجأ يف ةدوجوم ددغ
 .عمدلل عیرسلا رخبتلا فاقیإبً اضیأ تیزلا موقی .ةسلاسب نیعلا شمرت

 
 .ةمحتلملا يف ةدوجوم ددغ نم ةقبطلا هذھ جاتنإ متی :ةیلخادلا ةیطاخملا ةقبطلا •

 .نیعلا حطس قوف عمدلا راشتنا يف ةقبطلا هذھ دعاست
 
  فنلأا لخاد عمدلا ةانق                                            ةیعمدلا ةدغلا                            

 
 ؟نیعلا فافج ضرم بابسأ يھ ام
 فافج لكاشم نم يناعی ةنس 65 نس قوف صاخشأ ةثلاث لك نم دحاو براقیام كانھ
 .نیعلا

 دنع ةصاخو ،ةیعیبطلا ةخوخیشلا ةیلمع نیعلا فافج ضرم بحاصی :رمعلا •
 .سأیلا نس دعب ءاسنلا
 :ةیعمدلا ةدغلا زارفإ ةیمك نم ةیلاتلا ةیودلأا للقت دق :ةیودلأا •

 ناقتحلاا تاداضم و نیماتسیھلا تاداضم ةیودأ عاونأ ضعب -
 بائتكلاا تاداضم ةیودأ ضعب -
  مدلا طغض ةیودأ ضعب -
 نوسنیكراب ءاد ةیودأ -
 لمحلا عنم بوبح -
 )نیفروملا لثم( نویفلأا نم ةقتشملا مللأا تانكسم -
  Isotretinoin عون نم ةیودلأا -

 ضعب دنع نیعلا فافج ضرم ظحلای :)LASIK( رظنلا حیحصت تایلمع •
 ىلولأا عیباسلأا يف رظنلا حیحصت ةحارج لاكشأ ضعبل نیعضاخلا صاخشلأا
 هذھ ددجتت امً ةداع .ةینرقلا باصعأ رثأت نعً ةداع اذھ جتنی .ةحارجلل ةیلاتلا
 لكاشم ببست دق ً،انایحأو .فافجلا ضارعأ يف نسحت كلذ ولتیو باصعلأا
 ىلإ دیدشلا نیعلا فافج ضرمب نیباصملا دارفلأا عوضخ مدع بجی امك ،ةمئاد
  .LASIK تایلمع
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 وأ ةیزكرملا ةئفدتلا ببسب ةبوطرلا ضافخنا :ضیرملاب طیحملا وجلا ةبوطر •
 . نیعلا فافج ضرم ةدایزل يدؤت ءاوھلا تافیكم
 :نمضتت :ةیضرم تلااح •

 ددغ ةفیظو فعض ببست ىرخأ تلااحو نافجلأا فاوح باھتلا -
Meibum، موحشلا( ىرخلأا عمدلا تابكرم زارفإ ةقاعإ ببستو و 

 .نیعلا فافجل يدؤی امم ،)طاخملاو
 ىلع رثؤت يتلاو ،Bell للشو ةیغامدلا ةطلجلا نمضتت ةیبصع لكاشم -

 قوف عمدلا راشتنا عنمی ام اذھو .نافجلأا قلاغإ وأ/و شیمرتلا ىلع ةردقلا
 .عمدلل طرفم رخبتب حمسیو نیعلا حطس
 امم ،ةیعمدلا ةدغلا يفً اررض وأً اباھتلا ةیضرملا تلااحلا ضعب ببست دق -

 :يئاملا لئاسلا جاتنإ يف فعض ىلإ يدؤی
o ةمزلاتم ضرم Sjogren: قفارم وأ لصفنم ضرمك ثدحی يذلاو 

 و ةیمزیتامورلا لصافملا باھتلا لثم ،ىرخأ مزیتامورلا ضارملأ
 .ةیمامحلا ةبئذلا باھتلا
o ضرم لثم ىرخأ تلااح Ocular Cicatricial 

Pemphigoid  ةمزلاتم وأ Stevens-Johnson دق ناتللا 
 ثودحلو نیعلا فافجل يدؤی امم ةمحتلملا يف تابدنو تاریغت ناببست
 تابدن ةیئایمیكلا قورحلا ببست دق .ةیعمدلا ددغلا تاونق يف دادسنا
 .ةمحتلملا يف

 
 
 ؟ةفاجلا نیعلا ضارعأ يھ ام

 نیعلا يف لامر دوجوب ساسحلإا عم شیرخت وأ ةنوشخ •
 عطقتم ةیؤر شوشتو ،ةقرح ،ةكح •
 .شیرختلا وأ ةنوشخلا نم لیلقتلل لعف درك عمدلا نم دیزملا جاتنإ •
 نیعلا يف طویخ لكش ىلع طاخم دوجو •
 ظاقیتسلاا دنع اھضعب عم نافجلأا قاصتلا •
 ءوضلل ةیساسح •
 نینیعلا رارمحا •
 ءاكبلا دنع عمدلا يف صقن •

 
 :ةیلاتلا تلااحلا يف ضارعلأا ةدش دادزت دق

 ةقصلالا تاسدعلا لامعتسا •
 راحلا وأ فصاعلا سقطلل ضرعتلا •
 رابغلا وأ ناخدلاب ثولملا طیحملا •

  .ةتقؤم ةرتفل نینیعلا قلاغإب ضارعلأا هذھ نیسحت نكمیو
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 ؟ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم ضرم صیخشت متی فیك
 صحفلا زاھج مادختساب نویعلا بیبط دنع ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم ضرم صیخشت متی
 اذھ انل حمسی .نیعلل ةربكم ةیؤر نم نكمتلل نویعلا بیبط ھمدختسی صاخ رھجم وھو
 مادختساب اھراھظإ نكمی يتلا ةینرقلا تاریغت لثم ضرملا تاملاع ةیؤرب زاھجلا

 .نیسیرولف ىمست نوللا ءارفص ةصاخ ةغبص
 :صیخشتلا ىلع دعاست يتلا ةصاخلا صوحفلا
 ةملاس ىدم ةفرعم ىلع رابتخلاا اذھ دعاسی :عمدلا ةقبط رخبت ءدب نمز رابتخا •

 نیسیرولف ىمست نوللا ءارفص ةصاخ ةغبص نم ةرطق عضو متی .عمدلا ةقبط
 نمزلا باسحب اھدعب بیبطلا موقی .عمدلا ةقبط ةیؤر نم اننكمی امم ،نیعلا يف
 كینیع نإف ،يناوث 5 نم لقأ نمزلا اذھ ناك اذإ .رخبتلل عمدلا ةقبط ھبلطتت يذلا
 .عیرس لكشب ففجتت
 لخاد يقرو رتلف نم قیقر طیرش يتیاھن ىدحإ بیبطلا عضی :رمریش رابتخا •

 بیبطلا موقی .نیعلا جراخ ةقلعم ىرخلأا ةیاھنلا ىقبت .يلفسلا نیعلا نفج
  .قئاقد سمخ ةرتف للاخ يقرولا طیرشلا ھصتمی يذلا عمدلا ةیمك باسحب
 ىلع كلذ دعاسی .ةنیع ذخأب عمدلا صحف بیبطلل نكمی :عمدلا نم ةنیعرابتخا •

 .تامیزنلأا ىوتسم رابتخا
 ةغبصلا هذھ بیبطلا مدختسی :ةصاخلا  Lissamine greenةغبص رابتخا •

 .نیعلا حطس ىلع ةیذأتملا ایلاخلا ةیؤرل
 
 ؟ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم ضرمل ةرفوتملا تاجلاعلا يھ ام
 ةثلاث كانھ .نایحلأا مظعم يف ةریطخ ریغ ةلاح ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم ضرم ربتعی

 :ةفاجلا نیعلا ةجلاعمل ةیسیئر قرط
 عمدلا ضیوعت .1
  دوجوملا عمدلا ىلع ةظافحملا .2
 عمدلا فیرصت نم لیلقتلا .3

 
 عمدلا ضیوعت .1
 ةدافتسلال مظتنم لكشب عمدلا تابطرمو تاضوعم ةیودأ لامعتسا ىلإ ضیرملا جاتحیس
 ثودح بنجتو ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم ضرم ضارعأ لیلقت ىلع ةیودلأا هذھ لمعت .اھنم
 نیعلا ةمزلاتم ضرمل يسیئرلا جلاعلا وھ عمدلا ضیوعت نإ .تافعاضملا نم دیزملا
 .ةفاجلا
 
  :يعانصلا عمدلا نم ةفلتخم عاونأ كانھ

 نیعلا فافج جلاعل ةیراجتلا تارضحتسملا نم دیدعلا دجوی :ةینیعلا تارطقلا •
 عومدلا تارطق لامعتسا لاح يف .ةیبط ةفصو نودب ءارشلل اھبلغأ رفوتیو
 هاجت نیعلا يف ةیساسح ثودح لاح يف وأً ایموی تارم 4 نم رثكلأ ةیعانصلا
 نم ةیلاخلا عاونلأا لامعتساب حصنیف تارطقلا هذھ يف ةدوجوملا ةظفاحلا داوملا
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 ً،ادیج لمعت ىتح رركتم لكشب ةینیعلا تارطقلا لامعتسا بجی .ةظفاحلا داوملا
 .كبیبط تامیلعت عابتا نم دكأت كلذل
 ثیحب ،ةینیعلا تارطقلا نم لوطأ لوعفم وذ وھو :)Eye Gel( ينیعلا لجلا •

  .لقأ رتاوتب اھلامعتسلا ةجاحب ضیرملا نوكی
 تاذ يھو ،لیللا للاخ نیعلا حطس بیطرتل ةدیفم نوكت :ةینیعلا مھارملا •

 .ةیؤرلا يف شوشت ثادحلإ لیمتو ةجزل اھنلأ راھنلا للاخ دودحم لامعتسا
 طاخملا ةباذلإ تارطقلا هذھ لامعتسا نكمی :طاخملل ةبیذملا ةینیعلا تارطقلا •

 .عمدلا يف
 

 
 :ركذتت نأ وجرن

 ةیفیك نع ةحیصنلا )ءاودلا ةوبعل ةقفارملا( ةعّنصملا ةكرشلا ةرشن مدقت •
 ةوبعلا لخاد ةرشنلا هذھ دجت نأ كنكمی .يعانصلا عمدلا نیزختو لامعتسا
 .ءاودلل ةفلغملا
 بجی .ةوبعلا وأ بوبنلأا حتف نم موی 28 دعب يعانصلا عمدلا يمرب مق •

 دعب ةظفاحلا داوملا نم ةیلاخلا درفملا لامعتسلاا تارطق نمً ةداع صلختلا
 .لامعتسلاا
 .ةیحلاصلا خیرات ءاھتنا دعب يعانصلا عمدلا لمعتست لا •

 
 
 )ةیعانصلا عومدلا( عمدلا تاضوعمل ةیبناجلا تاریثأتلا
 ىرخلأا ةیودلأاو مھارملاو ،لجلاو ،تارطقلا نم ةیسیئرلا ةیبناجلا تاریثأتلا نإ
 لاكشلأاب رھاظتتو ،)ةنوشخلاب ساسحلإا( ةیساسحلا نمضتت كینیع جلاعل ةلمعتسملا
 :ةیلاتلا

  نیعلا يف ةكحلاو ،مللأا ،رارمحلاا دایدزا •
  .ةلیلق قئاقد دعبً ةداع لوزت ثیح ،ةیؤرلا شوشتو ةفیفخ ةقرح •

 روھدتب كروعش دنع كلذل .ةفاجلا نیعلا ضارعأ عم ةیبناجلا تاریثأتلا ھباشتت
  .كب صاخلا ةلئاعلا بط مسق ةرایز ىجری ،ضارعلأا
 
 :نیعلاب دوجوملا عمدلا ىلع ةظفاحملا .2
 لضفأ لكشب عمدلا ءاقب ىلع ةظفاحملا كنكمی ،ةطیحملا ةئیبلاب مكحتلا قیرط نع
 :كلذ ىلع ةدعاسملل اھؤارجإ نكمی يتلا تارییغتلاب ةمئاق يلی امیف .لوطأ تقولو

 ركذت .عمدلا رخبت نم لیلقتلا ىلع دعاسی فیفخ لكشب ةفرغلا ةرارح ضیفخت •
 .نسلا رابك دوجوب ةصاخو ،ریبك لكشب ةرارحلا ضیفختب موقت لا نأ
 .)وجلا بطرم مادختسا برجت نأ نكمی اھنعً لادبو( ءاوھلا تافیكم بنجت •
 .نیخدتلا بنجت •
 .ةقصلالا تاسدعلا ىلع كدامتعا نم لیلقتلا وأ بنجت •
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 لامعتسا دنع وأ ةءارقلاب مایقلا دنع لقأ رتاوتب )شیمرتلا( فیفرلاب صخشلا موقی •
 كلذل .عرسأ لكشب نینیعلا فافجل يدؤی امم ،نویزفلتلا ةدھاشمو رتویبموكلا
  .ةیرصبلا تاطاشنلا نم عونلا اذھب مایقلا دنع ةمظتنم ةحار لصاوف ذخأب حصنی

    
 :نمضتت يھو ،دوجوملا عمدلا ىلع ظافحلل ىرخلأا قرطلا نم ددع ىلا ءوجللا نكمی

 نوفجلا فیظنت كیلع بجی :میثارجلا تاداضم مادختساو ،نوفجلا فیظنت •
 كؤاطعإً اضیأ متی دق .نوفجلا فاوح باھتلاب كتباصإ لاح يف مظتنم لكشب
 .ةیویحلا تاداضم
 طیبثتل ةیودلأا كئاطعإب بیبطلا موقی :ةعانملا زاھج طیبثتل يئاودلا جلاعلا •

 .ةیعمدلا ةدغلا باھتللا ةببسم ةعانم ضارمأ دوجو لاح يف يعانملا زاھجلا
 ىلإ جلاعملا بیبطلا رطضی دق :Lateral ةیجراخلا نافجلأا فاوح ةطایخ •

 نم نكمتلا مدع دنع ةیئزجلا ةیجراخلا نافجلأا فاوح ةطایخ ةحارجل ءوجللا
 عم نافجلأل ةیجراخلا فاوحلا ةطایخ متت ثیح ،دیج لكشب نافجلأا قلاغإ
   .اھضعب
 

 :عمدلا فیرصت نم لیلقتلا .3
 نینفجلل ةیلخادلا ةیوازلا ىلع )ةیعمدلا طاقنلاب ىعدت يتلا( فیرصتلا تاحتف دجوت
 نم ةعونصم تادادسب تاحتفلا هذھل تقؤم دس ءارجإ نكمی .يلفسلاو يولعلا
 كلذ للقی ثیح ،ةرارحلاب ریثختلا ةطساوب مئاد دس ءارجإ وأ ،نیجلاوكلا وأ نوكیلیسلا
  .نیعلا حطس نم عمدلا فیرصت نم عنمی وأ
 متی ام اذھو ،يلفسلا فیرصتلا ةحتف ربع )%70 يلاوح( عمدلا فیرصت ةیبلغأ متت

 .ةتقؤم ةدادسب يلوأ لكشب هدس ةداع
 

عمدلا تاونق تاحتف يف تادادس  

 
 
 عیرسو لھس ءارجإ وھو ،ةیجراخلا ةدایعلا يف ةتقؤملا تادادسلاب جلاعلا ءارجإ متی
 .ملأ نودبو
 نیعلا زارفإ ىلإ تادادسلا هذھ تدأ لاح يف بیبطلا لبق نم اھتلازلإ تادادسلا جاتحت
 .طرفم لكشب  عومدلل
 ةحتف دس ءارجلإ بیبطلا أجلی دق ،ةدادسلا دوجو مغر نیعلا فافج رارمتسا لاح يف
 ً.اضیأ يولعلا فیرصتلا
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 حاجن لاح يف طقف ةرارحلاب ریثختلاب مئادلا ةیعمدلا تاحتفلا قلاغلإ ءوجللا نكمی
 بیبطلا اھیف موقی ةطیسب ةیلمع يھو ،ةیجراخلا ةدایعلا يف كلذ ىرجی .تقؤملا قلاغلإا
  .نفجلا يف يعضوم ردخم نقحب

 
 
 

 
 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا مادختسا كنكمی فیك
 ىودع ثودح بنجتل تارطقلا عضو لبقً ادیج امھففجو نیدیلا لسغب مق .1

 .ةیموثرج
 وأ يسركلا دنسم ىلع هدنسب مقو فلخلا ىلإ كسار ةلامإب مقو يقلتسا وأ سلجا .2

 .فقسلا ىلإ رظنلاب مق .ناملأاو ةحارلا قیقحتل ةداسو ىلع
 نمو ،هدیربتب مق مث ءاملا ضعب يلغب مق ،تازرفإ ىلع يوتحت نیعلا تناك اذإ .3

 .نیعلا سمل يدافتل صرحلا لذب عم فطلب نوفجلا فظن مث
 .نیعلا سملب ةوبعلل حمستلا نیعلاب تارطقلا عضو دنع .4
 عضو لھسی امم دحاو عبصإ ةطساوب لفسلأا ىلإ فطلب يلفسلا نفجلا دشب مق .5

 .ءاودلا
 ةوبعلا ىلع طغضاو ،كنیبج وأ كفنأ ىلعأ ىلع دنتست اھعدو ةوبعلاب كسمأ .6

 .نیعلا يف ةرطق لیزنتل
 .يلفسلا نفجلا لخاد ةرطقلا نم ةطقن وأ مھرم رتمیتنس 1 طغضا .7
 .قئاقد 5 ةدمل كینیع قلغأ .8
 فیظن لیدنم ةطساوب فطلب نفجلا ىلع نم مھرملا نم ةیفاضإ ةیمك ةیأ لزأ .9

 ً.اددجم كیدی لسغب مقو
 
 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا ظفح
 .رخآ صخش يأ عم ةینیعلا تارطقلا ةكراشم مدع •
 ظفحب مق( لافطلأا لوانتم نع دیعب دراب ناكم يف مھارملاو تارطقلا ظفحب مق •

 .)كلذ كنم بلطی امدنع طقف داربلا يف تارطقلا
 .اھحتف نم رھش دعب ةینیعلا مھارملاو تارطقلا لك نم صلختلاب مق •
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 ةلئسلأا نم دیزملا
 امدق يضملا نأشب رارق ذاختا ىلع كتدعاسمل ةیفاك تامولعملا هذھ نوكت نأ لمأن
 موقتو بیتكلا اذھ يف ةلومشم ریغ ةلئسأ ةیأ نیودتب موقت نأ ىجری .ةحارجلا يف
ً امود زھاج انقیرف نإ .ىفشتسملا يف ةنیاعملل كدعوم ىلإ كمودق دنع بیبطلا لاؤسب
 .اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزتب دیعسو
 
 نإ .ةفرتحملا ةیبطلا ةیاعرلا نعً لایدب نوكی نأ بیتكلا اذھ نم دوصقملا سیل
 .نیعلا لكاشم جلاعو صیخشت ىلع رداقلا دیحولا وھ نویعلا يئاصخأ
 .كبیبطب لاصتلاا ىجری تاراسفتسلاا وأ ةلئسلأا نم دیزملا كیدل ناك اذإ
 
 كتاقیلعت
 ىجری ،تاقیلعت ةیأ كیدل تناك اذإ .انتابیتك لوح مكئارآ عمسن نأً امئاد متھن اننإ
 .انب لاصتلاا

 
 
:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-//www.nice.org.uk/about/whathttps:
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 
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 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

z-health/a-https://www.aao.org/eye 

 


