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)ضیبلأا ءاملا( داسلا ةحارج  

Cataract Surgery 
 

 

 
 كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم ةخسن
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیزیلكنلإا وأ ةیبرعلا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
   .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 ،ةلمتحملا رطاخملا يھ امو فلأتی امم حرشل ،يحارجلا لمعلا مھف يف كئاقدصأ
 .ھحرطت دق لاؤس يأ ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسمللو
 بیبطلا ىلإ ثدحتلا يف ددرتلا مدع ىجری ،قلقلل بابسأ ةیأ وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ
 
 

 بلطتت اھنكل ،ریبك لكشب كتایح وأ كجمارب داسلا ةلازإ ةحارج لطعت نأ عقوتی لا
  .ىفشتسملا نم كجورخ دعب عیباسأ ةدعل ةیفاضإ ةیاعر

 عوبسلأا للاخ لزنملا يف كتدعاسمل ام صخش دوجول بترت نأ ،نكمأ نإ حرتقن
 .جرختلا دعب لولأا

 كریضحت متی يكو ایندب اقئلا نوكت نأ نامضل وھ ةحارجلل قباسلا مییقتلا نإ
 ةیلمعلا يرجن نأ نكمی لا اننأ ثیح ،مییقتلا اذھ رضُحت نأ يرورضلا نم .ةحارجلل
 .مییقتلا اذھل تعضخ دق تنك اذإ لاإ كب ةصاخلا

 .ةحارجلل قباسلا مییقتلا ءارجلإ ةدایعلا يف دعوم ىلإ روضحلا كنم بلطی فوس
 ىلع قفاوتو ةیجراخلا تادایعلا ىلإ ھیف رضحت يذلا مویلا سفن يف كلذ ءارجإ نكمی
 .قحلا تقو يف دعوم ىلإ روضحلا كنم بلطی دق وأ ،ةحارجلا ءارجإ
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 ؟)ضیبلأا ءاملا( داسلا وھ ام
 يھ ةسدعلا .ةیساسلأا ءازجلأا دحأ ةسدعلاو ،ریوصتلا ةلآب ةیرشبلا نیعلا ھیبشت نكمی
 ىلع ةسدعلا دعاست .)ةیحزقلا( نیعلا نم نولملا مسقلا فلخ دجاوتی فافش جیسن
 نوكت .ةروصلل لایخ لیكشتل )ةیكبشلا( نیعلا نم يفلخلا ءزجلا ىلع ءوضلا زیكرت

 .ةلوھسب اھللاخ نم ءوضلا رمی ثیحب ةفافشً ةداع نیعلا ةسدع
 رورملا نم ءوضلا عنمب ءدبلا ىلإ يدؤی ةسدعلا يف  میغت يأ روطت /ثودح نإ

 وأ داسلا ةسدعلا يف میغتلا اذھ ىمسی .كتیؤر يف حوضو مدع ببسی ام اذھو اھللاخ
 .ضیبلأا ءاملا

 وأ يركسلا ضرم ببسب ثدحی نأ نكمیو نسلا يف كمدقت عم داسلا روطتی نأ نكمی
 حبصی فوس .بابسلأا نم ددعل بابشلا دنع اضیأ ثدحی نأ نكمی .نیعلا يف ةیذأ دعب
 رثؤت امدنع .عطاسلا ءوضلا يف جھولا نم جعزنت دق امكً ایبابض ایجیردت كرظن
 نكمی .ةمیغتملا ةسدعلا ةلازإ لضفلأا نمف ،ةیمویلا كتطشنأ ىلع داسلا ضارعأ

 .ةحارجلا ةطساوب حاجنب داسلا لاكشأ مظعم جلاع

 

 
 ؟داسلا ةلازإ متت فیك
 نیعلا لخاد ةلیدب ةسدع عضو متی ،ةداعو ،داسلا ةلازلإ يحارج لمع ىلإ جاتحت فوس
 .ھناكم يف
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 ؟ةعورزملا ةسدعلا يھ ام
 غارفلا يف اھعرز متی هذھو .ةیعنص ةسدعب اھلادبتسا متی ،داسلا ةسدع ةلازإ متت امدنع
 كنیع لخاد ةتبثم ةلیدبلا ةسدعلا ىقبت .ةیعیبطلا كنیع ةسدعً اقباس ھلغشت تناك يذلا
 .مئاد لكشب
 لك جاتحی .تاراظنلل لاحلا وھ امك ، ةفلتخم ةوق تاجرد عرزت يتلا تاسدعلل
 زاھج وأ )A-scan( ةیتوصلا قوف جاوملأا زاھجب نینیعلل سایقل عوضخلل ضیرم
 ةبسانم رثكلأا ةعورزملا ةسدعلا ةوق ةجرد داجیلإ )IOL Master :لاثم( يرزیل
 .مھل

 
 ةدایقلل( ةدیعبلا ةفاسملل ةدیج ةیؤر كئاطعإ ىلإ فدھت ةسدع عرزً ةداع لواحن
 لكشبً امئاد كلذ قیقحت نكمی لا دق .)كلذ ریغو ةضایرلاو نویزفلتلاو امنیسلاو
 .ةدیعبلا ةیؤرلل تاراظن ءادترا ىلإ ةجاحب ىقبت دقو يلاثم
 
 

 ً.اقبسم اھل ةجاحب نكت مل ول ىتح ةءارقلا تاراظنل ةجاحً امئاد كانھ نوكت فوس
 
 

 مایقلا نم كنكمت نأ اھنأش نم ةسدع عرز ىلإ فدھن نأ اننكمی ،كلذ لضفت تنك اذإ
 تاراظن ىلإ لباقملاب جاتحت فوس نكلو ،ةءارقلا تاراظن نودب بیرقلا لمعلاب
 يذلا بیبطلا غلابإ كیلع بجی ھنإف كتبغر هذھ تناك اذإ :ةظحلام .ةدیعبلا ةیؤرلل

 .يحارجلا لمعلا كل يرجی فوس يذلا حارجلا وأ يحارجلا لمعلا ءارجإ كل بلط

 دھعملا( NICE لبق نم اھیلع قفاوملاو ةحاتملا ةثیدحلا تاسدعلا نم ةعومجم كانھ
 ءاذغلا ةرادإ( FDA و )ةدحتملا ةكلمملا يف يریرسلا زّیمتلاو ةحصلل ينطولا
 تافاسملل ةححصملا تاسدعلا نمضتتو .)ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يف ءاودلاو
 كلتً اضیأو )multifocal – Presbyopia correction( ةبیرقلاو ةدیعبلا
 ةفاسملل كتیؤر حیحصت نم تاسدعلا هذھ نكمت .)toric( مزیتامغیتسلأل ةححصملا
 ةفاسملل كتیؤر ححصت نأً اضیأ نكمی ةمدختسملا ةسدعلا عون بسحبو ،ةدیعبلا
  .ةبیرقلا
 ةجاحب كنإف ،ةبیرقلاو ةدیعبلا تافاسملل ةححصم ةسدع عرز متی نأ بغرت تنك اذإ
 .يحارجلا لمعلا كل بلط يذلا بیبطلا عم كلذ بیترت ىلإ
 ةدیعبلا تافاسملل ةححصملا تاسدعلا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا نكمی
 :يریرسلا زیمتلاو ةحصلل ينطولا دھعملل ينورتكللاا عقوملا ىلع ةبیرقلاو

www.nice.org.uk/IPG264 
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 ءاخرلإا قوقش" ىمسملا يفاضلإا ءارجلإل عوضخلا وأ Toric ةسدع رایتخا نإ
 مزیتامغیتسلأا ححصی نأ ھنأش نم :رزیللا ءارجلإ عوضخلا وأ "ةیطیحملا ةینرقلا
 .ةحارجلا دعب تاراظنلا ىلع كدامتعا نم للقیو ينرقلا
 
 قبسملا مییقتلا :ةحارجلا لبق

 .ریدختلاو يحارجلا لمعلا ةشقانمل ةصرفلا كیدل نوكیس قبسملا مییقتلل كدعوم للاخ
 نیذلا ریدختلا بیبط / ضیرمتلا / تایرصبلا يئاصخأ لبق نم صحفلل عضخت فوس
 تارابتخلاا عیمجو قبسملا مییقتلا ءارجإب نوموقیس -ةحارجلل عضختس تنك اذإ-
 كلذ يف امب فواخم وأ لكاشم يأ ةشقانم كنكمی تقولا اذھ يف .كیدل اھجاتحن يتلا
 .كلذ ىلإ امو لمعلا نم ةزاجلإا ،ةدایقلا لوح ةلئسلأا
 
 ؟قبسملا مییقتلا ةرایزل يعم ام ءيش راضحإ يلع بجی لھ
 :رضحت نأ كنم دون ،معن
 ایلاح اھلوانتت يتلا ةیودلأا عیمجب ةمئاق •
 يضاملا وأ يلاحلا يبطلا خیراتلا نع لیصافت •
 )كلذ مت نإ( ةقباس ةیراسكنا ةحارجب ةقلعتملا قئاثولاو لیصافتلا •
 ةلاقنلا فتاوھلل ماقرأ يأ كلذ يف امب ،كفتاھ مقر •
 كبراقأ برقأ فتاھ مقرو ناونعو مسا •
 

 نع فقوتلا ىلإ جاتحتسف ،ةقصلالا تاسدعلا يدترت تنك اذإ - ةقصلالا تاسدعلا
 :يلاتلا وحنلا ىلع ،تارابتخلاا نم يأ ءارجإ لبق كتاسدع ءادترا
 نیعوبسأ ةدم :ةنیللا تاسدعلا •
 عیباسأ ةعبرأ ةدم :ةبلصلا تاسدعلا •
 

 ةقفاوملا
 ةدئاعلا دئاوفلاو ةلمتحملا رطاخملا يھ ام ،يحارجلا ءارجلإا مھفت نأ يرورضلا نم
 رطخت دق كبیبط ىلع ةلئسأ ةیأ حرطب ددرتلا مدع یجری .جلاعلا ھنمضتی امو كیلع
 ىلع ةقفاوملا جذومن ىلع عیقوتلا كنم بلطیس .ةقفاوملا جذومن ىلع عیقوتلا لبق كل
  .يحارجلا لمعلا

 نأ كنكمی ھنأ لاإ ،ءارجلإا اذھل ةقفاوملا جذومن عقوت فوس كنأ نم مغرلا ىلع
 كلذ ةشقانم ىجری .يحارجلا لمعلا يفً امدق يضملا مدع ررقتو دعب امیف كیأر ریغت
 .كحارج عم
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 ؟داسلا ةحارج نع ةلیدبلا لولحلا يھ ام
 .ةمیغتملا ةسدعلا ةلازلإ يحارجلا لمعلا وھ داسلل دیحولا لاعفلا جلاعلا

 مادختساب وأ ةیودلأا لوانت قیرط نع )ضیبلأا ءاملا( داسلا نم ءافشلا نكمی لا
 ءانثتساب ةینیعلا ةلاحلا هذھل تاجلاع ةیأ رضاحلا تقولا يف رفاوتت لا .رزیللا
 .ةحارجلا
 ةشقانملا دعب .يحارجلا لمعلا ىلإ ةجاحب كنأب كتلاح نع لوؤسملا بیبطلا حصن دقل
 .كلذ فلاخ ررقت نأ كنكمی ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ دیرت لا تنك اذإو ،بیبطلا عم
 ؟ةحارجلا دئاوف يھ ام
 :يلی ام ةحارجلا دئاوف نمضتت
 ةیؤرلاب ربكأ حوضو •
 ناوللأا ةیؤر نسحت •
 
 ؟ةلمتحملا رطاخملا يھ ام
 ضرم لثم ىرخأ تلااحب وأ رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنتبً اباصم تنك ناك اذإ
 ةجرد ىلع ادامتعاوً انایحأو ،دودحم لكشب ةیؤرلا نسحتت دقف ،قرزلا وأ يركسلا
 .ةلاحلا روھدتت نأ نكمی ةیضرملا ةلاحلا مدقت
 ثودح لامتحا دجوی ،ریدختلا قرطو تایلمعلاو تاءارجلإا عیمج يف لاحلا وھ امك
ً اردان .يفاضإ جلاع ىلإ جاتحت دق وأ ىفشتسملا نم كجورخ رخؤی دق امم تافعاضم
 :يلی ام ىلع ةلمتحملا رطاخملا ضعب لمتشت .أوسأ ةیؤرل يدؤت نأ ةیلمعلا هذھل نكمی

 ىمعلا •
 ریطخ يباھتلا ناتنإ وأ فزن •
 قرزلا / اموكولغلا •
 يجاجزلا لئاسلا نادقفو ةظفحملا قزمت •
 ةیحزقلا جورخو حرجلا قتفت •
 ةیسیكلا ةخطللا ةمذو •
 ةیكبشلا لاصفنا •
 طبترملا ةخطللا سكنت يف روھدت وأ يركسلا ةیكبشلا للاتعا يف روھدت •

 رمعلاب
 نیعلا لخاد ةسدعلا ةوق باسح يف أطخ •
 دعب ةیفاضإ ةیحارج لامعلأ ىضرملا ضعب جاتحی دق( ةقحلا تاحارج •

 )داسلا ةحارج
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 .ةیبطلا تاحلطصملا هذھل كمھف مدع لاح يف بیبطلا لاؤس يف بغرت دق
 نسحتت تلااحلا مظعم يف ً.ادج ةنمآ داسلا ةحارج ربتعت ،ةثیدحلا قرطلا مادختساب
 دقً اتقو قرغتسیو يحارجلا لمعلا دعب ةرشابم ثدحی لا دق نسحتلا اذھ .ةیؤرلا
 .ىضرملا نیب ریبك لكشب فلتخی

 
 يحارجلا لمعلا للاخ ةلمتحملا رطاخملا

 دق امم نیعلا لخاد بارطضا عم ةسدعلا ةظفحم نم يفلخلا ءزجلا يف قزمت •
 ةیؤرلا ضافخنا ىلإ انایحأ يدؤی
ً لامع بلطتی امم ،نیعلا نم يفلخلا ءزجلا يف ،داسلا نم ءزج وأ لك نادقف •

 ًاقحلا رخآً ایحارج
 نیعلا لخاد فزنلا •

 

 يحارجلا لمعلا دعب ةلمتحملا رطاخملا
 نافجلأا وأ نیعلا ةمدك •
 نیعلا لخاد طغضلا عافترا •
 نیعلا يفً ادج ریطخ ناتنإ •
 ةینرقلا يف میغت •
 نیعلا نمض ةعورزملا ةسدعلا زكرمت مدع وأ حایزنا لامتحا •
 يدؤی دق امم ،نیعلا ةیكبش يف لاصفنا وأ يكبش قش وأ ،نیعلا ةیكبش يف مذوت •

 ً)ادج ردان( رصبلا نادقف ىلإ
 ةمدختسملا ةیودلأا هاجت لعفلا در وأ ةیساسح •
 يتلا ةظفحملا يف ةیبابض ثودح لاح يف ً.اددجم ةیؤرلا يف میغت ثدحی دق •

 ةداع ةیبابضلا هذھ ةلازإ نكمی ،نیعلا لخاد ةعورزملا ةسدعلا اھیلع زكترت
 .رزیللاب جلاعلاب حاجنب

 لكاشم ـاھدعب ةریصقلا ةرتفلا يف وأ ةینیعلا ةحارجلا للاخ ـ ىضرملا روطی امً اردان
 لیلقتلل مھعسو يف ام لك ضیرمتلا مقاطو يبطلا مقاطلا لذبیس .جئاتنلا ىلع رثؤت دق
 / تایرصبلا يئاصخأ / ةضرمملا عم فواخم يأ ةشقانم كنكمی .رطاخم يأ نم
 .ةحارجلا لبق بیبطلا عم وأ قبسملا مییقتلا دعوم للاخ ریدختلا بیبط
 جئاتنلا ىلع امئاد رثؤت لا اھنكلو اعویش رثكأ لكشب ةطیسبلا تافعاضملا ثدحت
 .ةیئاھنلا
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 ؟يحارجلا ءارجلإا للاخ ملأ يأب رعشأس لھ
 ریدخت متی ،بولسلأا اذھ يف .يعضوملا ریدختلا تحت داسلا تایلمع مظعم ءارجإ متی
 امك هؤارجإ متی ام ةیؤر نم نكمتت نل فوس .اظقیتسم نوكت فوس امنیب طقف نیعلا
 وأ /و ةردخم ةینیع تارطق قیرط نع امإ ردخملا ءاطعإ متی .ءيش يأب رعشت نل
 كلذ نوكی دقف ،نقح يأ يف لاحلا وھ امك .يحارجلا لمعلا لبق نیعلا لوح نقحلاب

  ماعلا ریدختلا وأ نیكرتلا ةكراشم بلطی ،نایحلأا ضعب يف .ناوث عضبل حیرم رغ
 .يحانلا /يعضوملا ریدختلا عم
 تاذ تامولعملا نم دیزم ىلع لصحت فوس ،ماعلا ریدختلا ىلإ ةجاحلا لاح يف
 .ةلصلا

 
 ؟ىفشتسملا يف يدوجو ةرتف قرغتستس مك /دحاولا مویلا ةیلمع
 دقتعی مل ام ،يحارجلا لمعلا موی سفن يف لزنملا ىلإ دوعتو ىفشتسملل لخدت فوس
 ةحارج .ام ةیبط ةلاح ببسب لوطأ ةرتفل ىقبت نأ بجی ھنأ ریدختلا بیبط وأ حارجلا
 .دحاولا مویلا ةحارج ةداع يھ داسلا
 

 :ـل كلقن ةلیسو بیترتب موقت نأ ركذت
 ىفشتسملا يف لوبقلا •
 ىفشتسملا نم جرختلا •
 ةعباتملا دیعاوم •

 
 :يف مھدحأ كقفاری نأ بیترتب مق

 يحارجلا لمعلا دعبام مویلا يفً لایل كعم ءاقبلا •
 مایقلا ىلع رداق ریغ تنك اذإ ،يحارجلا لمعلا دعب ةینیعلا تارطقلا قیبطت •

 كسفنب كلذب
 
 يحارجلا لمعلا موی يف

 ددحملا تقولا يف لوصولا ىجری •
 بارشلاو ماعطلا لوانت مدع صوصخب ةاطعملا تامیلعتلا عبتا •
 كعم كتیودأ لك رضحأ •
 رفاظلأا ءلاطو لیمجتلا تارضحتسم عیمج ةلازإب يموق •
 طیرشب ھتیطغت نكمی يذلا[ جاوزلا متاخ ادع امیف تارھوجم يأ يدترت لا •

 ]ىفشملاب لوبقلا دنع قصلا
 صاخ بوث ءادترا كنم بلطیس ثیح ،ةضافضف ةحیرم سبلام ءادتراب مق •

 تایلمعلا ةفرغب
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 .ةلحرملا هذھ يف كتیودأ وأ كتحص يف تارییغت يأ نأشب رابخلإا ىجری
 لامتحا فیفخت ةلواحمل يموثرجلا باھتللال ةداضم ةینیع تارطق كءاطعإ متیس
  .ةحارجلل يلاتلا باھتللاا
 امبرف ءارجلإل كروضح موی يف نیعلاب وأ نوفجلاب باھتلا رھاظم ةیأ كانھ ناك اذإ

 ناك اذإ كتضرمم وأ كبیبط غلبت نأ وجرن ، باھتللاا ربدت متی ىتح دعوملا رییغت متیس
 .نیعلاب تازرفم كیدل
 

 
 نیزختل تلایھستلا انیدل سیل ھنأ ثیح .كعم ةنیمثلا ءایشأ يأ راضحإ مدع ىجری
 .لزنملا يف اھكرت انامأ رثكلأا نمل ھنإ ،تارھوجملا وأ دوقنلا نم ةریبك تایمك
 
 يحارجلا ءارجلإا

 قیبطت متی فوس .يحارجلا كلمعل ریضحتلا ىلع كتدعاسمب ضیرمتلا موقی فوس
 طیسب روعش تارطقلا ببست دق ،ةقدحلا عیسوتل ةحارجلا لبق ةینیع تارطق ةدع
 .تاعاس ةدعلً اتقؤم ةعسوتم ىقبت نأ ةقدحلل نكمی امك ةقرحلاب

 ءاضعأ دحأ موقیس .يقلتست فوس ثیح ةحارجلا لبق ریضحتلا ةقطنم ىلإ كلقن متیس
 ىلإ كتقفارمو ةحارجلل ةقباسلا ریضحتلا ةمئاق لامكتسا نم دكأتلاب تایلمعلا قیرف
 لكشب ءاقلتسلاا كنم بلطیسو ،تایلمعلا ریرس ىلإ كلقن متیس .تایلمعلا ةفرغ لخاد
 .يحارجلا لمعلا ءانثأ ثیدحلا مدعوً ائداھ ءاقبلاو ،حطسم

 ىلعریغص طقلم عضو درجمب امبر ،ةرورضلا دنع ةبقارملا ىرجت دق •
 كردص ىلإ باطقأ لصوبً انایحأو نیجسكلأا تایوتسم ةبقارمل عبصلإا
 طغض ةبقارمل عارذلا ىلع مدلا طغض سایقل مك عضو نكمی .بلقلا ةبقارمل
 .مدلا
 قافتلااو كعم ھتشقانم تمت امك( ماعلا وأ يعضوملا ردخملا ىلع لصحتس •

 ً)اقبسم ھیلع
 متیسف ،يعضوملا ریدختلا درجم وأ ،نیكرتلا ،ماعلا ریدختلا ءارجإ لاح يف •

 كتبقارم متیس .اھللاخ نم ردخملا ءاطعلإ كدی رھظ ىلع ةیدیرو ةینق عضو
 .تقولا لاوط برق نع
 .كھجو ىلع ةمقعم نولیان شامق عضوو كنیعب ةطیحملا ةقطنملا فیظنت متی •
 كدیوزتل نولیانلا شامق تحت ]ةیفنلأا ةینقلا[ نیجسكلأا بوبنأ عضو متی •

 .مفلاو فنلأا ىوتسم قوف نولیانلا شامق عفرو نیجسكلأاب
 .ةحوتفم اھئاقبلإ كینیع ىلع ریغص حیرم طقلم عضو متی •
 .رھجملا نم عطاسلا ءوضلاب ىضرملا ضعب رعشی نأ نكمی •
 .ةحارجلا مقاط رابخإ كیلعف ،ةحارجلا ءانثأ كنیع يف حایترا مدعب ترعش اذإ •
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 ءارجلإا ءانثأ .عطاسلا ءوضلا وھ هارتس ام لكو ،ىرخلأا كنیع ةیطغت متیس
 قوف سجملا لیغشتب موقت يتلا ةللآا نع رداصلا جیجضلا ضعب عمست دق ،يحارجلا
 ىلع هایم دوجوب رعشت دق .ةفلتخملا ناوللأا نم ریثكلا ىرت نأ نكمی امك .يتوصلا

 ثدحی ام حرشب حارجلا موقی دق .يحارجلا ءارجلإاب طبترمو يعیبط كلذ لك .كدلج
 .يحارجلا لمعلاب مدقتلا عم

 ةیطغملا ةسدعلا ةظفحم يف بقث ءارجإ متی .نیعلا يف )عطق( ریغص قش ءارجإ متی
 ذئدنع اھبحس متی يتلاو ،ادج ةریغص عطق ىلإ داسلا ةئزجت متی .داسلل يماملأا حطسلل
 .نیعلا نم

 نم نیعلا ىلإ ةریغص ةیكیتسلاب ةسدع لاخدإ متی ،ةمیغتملا ةسدعلا ةلازإ درجمب
 .ةمیغتملا ةسدعلا لحم لحتل ،ریغصلا قشلا للاخ
 ءزجلا يف قشلا للاخ نم ةسدعلا ةظفحم لخاد اھلاخدإو ةیكیتسلابلا ةسدعلا يط متی
 .نیعلا نم يماملأا
 وأ ةیاقولل يجاجزلاب ةنقح ءاطعإ متی ،ىضرملا ضعب دنعو ةیلمعلا ءاھتنا دعب
 لامتحا( ةیركس ةخطل ةمذو ثودحو ةیسیكلا ةخطللا ةمذو ثودح لامتحا فیفختل

 ةدوجوملا رمعلاب ةقلعتملا ةخطللا تاریغت ریبدتل وأ )نییركسلا دنع رثكأ اھثودح
 هذھ .هلاعأ ضیبلأا ءاملا ةیلمع رطاخم نمض ةروكذم ةنقحلا هذھ رطاخم ً.اساسأ
 .ةملؤم ریغ ةنقحلا
 لاح يف ،ةیمیلعت ضارغلأ نیعلا لخاد ةحارجلا ریوصت متی ،تلااحلا ضعب يف
 نع لكش وأ ةقیرط يأب فشكی نلو طقف نیعلا لمشیس ھنإف ،كلذ رملأا بلطت

 .ضیرملا ةیصخش
 
 ؟لزنملا ىلإ ةدوعلا دنع يلع بجوتی اذام
 يغبنی يتلاو ،ةیقاو ةعطق وأ/و دامضب ةاطغم كنیع نوكتو لزنملا ىلإ بھذت فوس
 مادختساب ضیرمتلا لبق نم تامیلعتلل اقفو نیعلا فیظنت عم يلاتلا حابصلا يف اھتلازإ
 .شاشلا / ةینطقلا عطقلاو هدیربت دعب يلغملا ءاملا
 ً.اقبسم ھیدی لسغب )تنأ كلمشی اذھو( كینیع سملیس صخش يأ موقی نأ مھملا نم
 دعب ةرشابم يحارجلا لمعلا دعب ةفوصوملا نیعلا تارطق مادختساب ءدبلا بجی
 قیدص ىلإ جاتحت دق .عیباسأ ةعبرأ ةدمل نیعلا تارطق فصوت ام ةداع .نیعلا فیظنت
 .تارطقلا مادختسا ىلع كتدعاسمل بیرق وأ
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 :يلی امب مایقلا كیلع
 ددحم وھ امك ماظتناب ةینیعلا تارطقلا مادختسا •
 دحاو عوبسأ ةدمل لیللا يف نیعلل ةیقاولا ةیكیتسلابلا ةعطقلا مدختسا •
 ةدمل  نینیعلا ةحارلإ عطاسلا سمشلا ءوض يف ةیسمشلا تاراظنلا ءادترا •

 .نیعوبسأ
 / رعشلا دیعجت / رعشلا ياربس وأ ذاذر بنجتو ،ءارولا ىلإ كرعش لسغ •

 نیعوبسأ ةدمل رعشلا تاففجم كلذكو رعشلا تاغبص
 يمضھلا كاسملإا ثودح بنجت •
 نیعوبسأ ةدمل ةفصاعلاو رابغلاو ناخدلاب ةأبعملا قطانملا بنجت •
 ةلاعلإل نیجاتحمل ةیاعرب موقت تنك لاح يف قبسملا طیطختلا يغبنی •

 
 :يلی امع داعتبلاا كیلع

 نیعوبسأ ةدمل عاد نود ةحارجلا دعب نیعلا سمل وأ كرف بنجت •
 عوبسأ ةدمل نیعلا يف لخدی ءاملاو مامحتسلاا نوباصو نوباصلا كرت بنجت •
 عوبسأ ةدمل دوجسلاو عوكرلا بنجت •
 وأ ةركلا باعلأ ،ةحابسلا ،ةقاشلا ةیضایرلا نیرامتلا يف ةكراشملا بنجت •

 .نیعوبسأ ةدمل ةیسامتلا تاضایرلا وأ فلوغلا
 .ةحارجلا دعب دحاو عوبسأ دعبً ایجیردت ةیسنجلا تاقلاعلا فانئتسا نكمی •
 دعب عیباسأ ةعبرأ ةدمل ةلیقثلا ءایشلأا عفر وأ ءانحنلاا ،داھجلإا بنجت •

  .ةحارجلا
 ةعبرأ ةدمل لزنملا حلاصإ تابجاو وأ ةقیدحلا /ناتسبلا يف لمعلا بنجت •

 .عیباسأ
 .عیباسأ ةعبرأ ةدمل تاناویحلا نم ىودعلا رطخل كسفن ضیرعت بنجت •

 
 ؟ةحارجلا دعب رعشأس فیك / ةحارجلل يلاتلا مویلا

 .ةحارجلا هذھ دعبً ادجً لایلقً املأ ىضرملا ربتخی ً،امومع
 يف يبنجأ مسجب سح وأ جاعزنا سحب روعشلا لاح يفو ،لزنملا ىلإ كلوصو دنع
 .عادصلا جلاعل ھلوانت لعً اداتعم تنك ءاود يأ وأ لوماتیساراب صارقأ لوانت ،نیعلا
 .فیفخ جاعزنا يأ نم فیفختلل ایفاك نوكی نأ يغبنی اذھو
 .ىفشتسملاب لاصتلاا ىجری ،ةرمتسم وأ ةدش رثكأ كضارعأ تناك اذإ
 ىتحو ءافشلل كینیع حطس جاتحی .ةرشابم ةیلمعلا دعب ةحضاو كتیؤر نوكت لا دق
 رباع لكشب كیدل لصحی نأ نكمی امك .ةحضاو ریغ ةیؤرلا ىقبت دق ءافشلا مامت
 .ةجودزملا ةیؤرلا ضعب

 صقانت كانھ ناك نإ وأ تقولا عم دادزی نیعلاب ملأ كیدل ناك نإ كبیبط ملعت نأ كیلع
 .رظنلاب رمتسم
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 رركتم لكشب ةحورطملا ةلئسلأا ضعب

 ؟ةحارجلا دعب ةدایعلا يف دعوم لوأ نوكی ىتم
 خیرات نم لولأا عوبسلأا يف نوكی نأ نكمی .كلذل كداشرإب ضیرمتلا موقی فوس
 ةدایعلا ىلإ كعم كتیودأو ةینیعلا كتارطق لك راضحإ ىجری .ىفشتسملا نم كجرخت
 .ةرایزلا كلت يف
 يتلاو ةینیع تارطق ىقلتتس ثیح ةرایزلا هذھ ىلإ كسفنب ةدایقلاب موقت لا نأ ىجری

 .ةیؤرلا يف حوضو مدعل يدؤت فوس

 

 اذإ نكمم تقو برقأ يف ةدایعلا غلابإ ىجری .كدیعاومب مازتللااب موقت نأ مھملا نم
 .دعوملا بیترت ةداعلإ جاتحتو روضحلا ىلع رداق ریغ تنك

 
 ؟ةدیدج تاراظن ىلإ جاتحأس لھ
 لكب .كلذ صوصخب كحصن متیسو رخآ ىلإ ضیرم نم ةلاحلا فلتخت ،”امبر“
 بجی .ةرقتسملا ةلاحلل لوصولل تقولا ضعب ةساسح ةینبك نیعلا بلطتت ،تلااحلا

 تایرصبلا يئاصخأ ةعجارم لبق لقلأا ىلع عیباسأ ةعبرأ ةدمل راظتنلاا كیلع
 .ةدیدجلا تاراظنلا صوصخب
 

 
 ؟ةرایسلا ةدایق يننكمی ىتمو لمعلا ىلإ ةدوعلا يننكمی ىتم
 .ةیجراخلا ةدایعلا يف دعوم لوأ يف كل ةروشملا میدقتب حارجلا موقیس
 

 
 ؟يلاتلا داسلا وھام / داسلا ثودح رركتی نأ نكمی لھ
 .ھتلازإ تمت دق ةسدعلا نم ءزج وأ لك نلأ داسلا ثودح رركتی نأ نكمی لا ،”لا“
 ةعضب دعب ةظفحملا يف میغت ثدحی نأ نكمی ،نویعلا نم %20-37  يفو ،كلذ عمو
 ةلوھسب كلذ جلاعی .داسلا نع جتانلا ضرعلا سفن ببسی ام وھو تاونس وأ رھشأ
 ىلع ارداق اھللاخ نم نوكتس ةریغص ةحتف ثدحی يذلا ،YAG رزیل ةطساوب
 .رزیللا زاھج لباقم سلاج تنأو هؤارجإ متیو اینمز ادج ریصق ءارجلإا اذھ .ةیؤرلا
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 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا قیبطت كنكمی فیك
 ناتنإ ثودح بنجتل تارطقلا عضو لبقً ادیج امھففجو نیدیلا لسغب مق .1
 ةداسو ىلع وأ يسركلا دنسم ىلع هدنسب مقو فلخلا ىلإ كسار ةلامإب مقو يقلتسا وأ سلجا .2

 .فقسلا ىلإ رظنلاب مق .ناملأاو ةحارلا قیقحتل
 نافجلأا فظنو هدیربتب مق مث ءاملا ضعب يلغب مق ،تازرفم ىلع يوتحت نیعلا تناك اذإ .3

 .نیعلا سمل مدعل صرحلا لذب عم فطلب
 .نیعلا سملب ةوبعلل حمستلا نیعلاب تارطقلا عضو دنع .4
 قیبطت لھسی بیج ءاشنلإ دحاو عبصإ ةطساوب لفسلأا ىلإ فطلب يلفسلا نفجلا دشب مق .5

 .ءاودلا
 ةرطق لیزنتل ةوبعلا ىلع طغضاو ،كنیبج وأ كفنأ ىلعأ ىلع دنتست اھعدو ةوبعلاب كسمأ .6

 .نیعلا يف
 .يلفسلا نفجلا بیج لخاد ةرطقلا نم ةطقن وأ مھرم رتمیتنس 1 طغضا .7
 قئاقد 5 ةدمل كینیع قلغأ .8
 ً.اددجم كیدی لسغب مقو فیضن لیدنمب فطلب مھرملا نم ةیفاضإ ةیمك ةیأ لزأ .9

 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا ظفح
 رخآ صخش يأ عم ةینیعلا تارطقلا ةكراشم مدع •
 تارطقلا ظفحب مق( لافطلأا لوانتم نع دیعب دراب ناكم يف مھارملاو تارطقلا ظفحب مق •

 )كلذ كنم بلطی امدنع طقف داربلا يف
 .اھحتف نم رھش دعب ةینیعلا مھارملاو تارطقلا لك نم صلختلاب مق •

 

 ةلئسلأا نم دیزملا
 امدق يضملا نأشب رارق ذاختا ىلع كتدعاسمل ةیفاك تامولعملا هذھ نوكت نأ لمأن
 موقتو بیتكلا اذھ يف ةلومشم ریغ ةلئسأ ةیأ نیودتب موقت نأ ىجری .ةحارجلا يف
 زھاج انقیرف نإ .ىفشتسملا يف ةنیاعملل كدعوم ىلإ كمودق دنع بیبطلا لاؤسب
 .اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزتب دیعسوً امود
 نإ .ةفرتحملا ةیبطلا ةیاعرلا نعً لایدب نوكی نأ بیتكلا اذھ نم دوصقملا سیل
 .نیعلا لكاشم جلاعو صیخشت ىلع رداقلا دیحولا وھ نویعلا يئاصخأ
 .كبیبطب لاصتلاا ىجری تاراسفتسلاا وأ ةلئسلأا نم دیزملا كیدل ناك اذإ
 كتاقیلعت
 ىجری ،تاقیلعت ةیأ كیدل تناك اذإ .انتابیتك لوح مكئارآ عمسن نأً امئاد متھن اننإ
 .انب لاصتلاا
 
 تامولعملا نم دیزمل
  :نویعلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا يف داسلا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا نكمی

https://www.rcophth.ac.uk/patients/cataract/ 
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:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-//www.nice.org.uk/about/whathttps:
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 

  

  

 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

https://www.aao.org/eye-health/a-z 

 
 


