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 اھتحصب ةیانعلاو نافجلأا فاوح باھتلا
Blepharitis and Eyelid Hygiene 

 
 
 

 
 ةخسن كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیبرعلا وأ ةیزیلكنلإا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
  .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 يھامو ةنكمملا رطاخملا يھ امو نافجلأا فاوح باھتلا فلأتی امم حرشل كئاقدصأ

 ددرتلا مدع ىجری ،تاراسفتسا ةیأ وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ .اھتحصب ةیانعلا قرط
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ بیبطلا ىلإ ثدحتلا يف
 
 

 ؟نافجلأا فاوح باھتلا وھ ام
 مغر .)ةروصلا رظنا( نیعلا نافجلأ ةنمزم ةیباھتلا ةلاح وھ نافجلأا فاوح باھتلا
 عیشت .ةیؤرلل ةددھم ةلاح سیل ھنأ لاإ ً،اجعزم نوكی دق نافجلأا فاوح باھتلا نأ
 ،رامعلأا لك يف صاخشلأا بیصت نأ نكمی اھنكلو رمعلا يف نیمدقتملا دنع ةباصلإا
 .نینیعلا اتلك بیصت امً ةداعو
 
 تاحتف دجوت بادھلأا فلخو ،نافجلأا فاوحل يماملأا حطسلا نم بادھلأا أشنت
 .)Meibomian( ةیتیزلا ددغلا
 

 :نافجلأا فاوح باھتللا ةیسیئر طامنأ ةثلاث زییمت نكمی
 لوح نافجلأا نم يماملأا مسقلا بیصی :يماملأا نافجلأا فاوح باھتلا .1

 لمشی دق و .)سأرلا ةرشق ھبشی( ينھدلا دلجلا باھتلا نع جتنی دقو شومرلا
 .ةیموثرج ىودع نع جتنی دق وأ ،نینذلأاو ھجولاو سأرلا ةورف
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 نم يفلخلا مسقلا يسیئر لكشب بیصی :يفلخلا نافجلأا فاوح باھتلا .2
 ضرم عم قفارتی امً ابلاغو ،Meibomian ةیتیزلا ددغلا لوح نافجلأا
 .)ھجولا يفً ارارمحا ببسی يدلج ضرم وھو Rosacea( ةیدرولا

 نیطمنلا نم جیزم :يفلخلاو يماملأا طلتخملا نافجلأا فاوح باھتلا .3
 .هلاعأ نیدراولا

   
 نفجلا ةفاح نم ةینھدلا تاریطقلا ةدایز

 
 روشق دوجو عم ةبھتلم نفجلا ةفاح حبصت
 

 
 ؟ضارعلأا يھ ام
 :يلی امم رثكأ وأً ادحاو نافجلأا فاوح باھتلا ببسی دق

o نینیعلا لوح ةكح 
o ةقرحب ساسحإ وأ رمتسم جاعزإ. 
o نیعلاب شمر دوجو وأ بیرغ مسج وأ رابغ دوجوب ساسحإ. 
o ةیؤرلا يف شوشت ،ءوضلل ةیساسح. 
o نیعلا رارمحا. 
o سأرلا ةورف روشقل ةھباشم( حابصلا يف ةصاخو ، شومرلا ىلع ةقیقر روشق 

 .نیعلا هاجتاب شومرلا ومن وأ شومرلا نادقف عم ،)ةقیقدلا
o شمرلا ةرعش رذج يف يموثرج ىودع. 
o ددغ سایكأ Meibomian ينھد سیك( نافجلأاب(. 
o نافجلأا ىلع ةریغص تاحرق وأ ،نافجلأا فاوح يف خافتناو رارمحا. 

 
 

  ؟نافجلأا فاوح باھتلا صیخشت متی فیك
 .ربكم رھجم مادختساب نویعلا بیبط لبق نم صیخشتلا دیكأت متی ،تلااحلا بلغأ يف
 روشق دوجو عم ةبھتلمو ةرمحم ودبت اھنإف نافجلأا فاوح باھتلاب ةباصلإا لاح يف

 ىلع ظحلای دقو ةدودسم Meibomian ةیتیزلا ددغلا تاحتف نوكت دق .شومرلا لوح
 .)ينھد سیك( Meibomian ددغ سایكأ وأ داح باھتلاوأ ،خافتنا دوجو نفجلا
 هزییمت نكمی ام اذھو ،ةكامسلا ةسناجتم ریغ ةداع نیعلل ةیطغملا عمدلا ةقبط نوكت
 نیولتلا اذھ ةطساوب .نیئسیرولف ىمست ءارفص ةرطقب عمدلا ةقبط نیولتب
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 مویلتبلإا ةقبط ایلاخ( ةینرقلا حطس ایلاخ نادقفو باھتلا ةدھاشم نكمی نیئسیرولفلاب
  .)ةینرقلل ةیجراخلا ةیحطسلا ةقبطلا يھو
 
 

 ؟بابسلأا يھ ام
 :يلی امم لماوع ةدع كارتشا نم وأ لماوعلا دحأ نم نافجلأا فاوح باھتلا جتنی دق

o ددغ يف بارطضا Meibomian )نفجلا ةفاح ىلع )ةیتیزلا. 
o سأرلا ةورف ةرشق لثم ةیدلج ضارمأ. 
o میثارجلا نم لعف در ھیلع بترتی دق يذلاو ،شومرلا لوح روشق لكشت 

 .مسجلا عم ةفلآتملاو يعیبط لكشب ةدوجوملا
 
 

 ؟ریطخ ضرم وھ لھ
 نم ھنكل ،ھب باصمللً اجعزم نوكی دق نافجلأا فاوح باھتلا نأ نم مغرلا ىلع ،لاك
 .نیعلل لكاشم ببسی نأ ردانلا

 
 
 ؟موثرجب ىودع وھ لھ
 طرف ثودح لامتحا ببسبً امھم نافجلأا فاوحل يرودلا فیظنتلا ربتعی نكلو ،لاك
 ةلكشتملا تازرفلإاو روشقلا يف اھرثاكتو )تایرطفلاً انایحأو( میثارجلا نم ةیلاعف

  .نافجلأا ةفاح ىلع
 
 
 ؟باھتللاا ءاقب رمتسیس ىتم ىلإ
 رفوتی لا .دوعتو بیغت دق ضارعلأا نكل ،ةرمتسم ةلاح وھ نافجلأا فاوح باھتلا نإ

 ةجلاعم ماظن عابتاب باھتللااب مكحتلا نكمملا نم نكلو ،يئاھن لكشب يفاش جلاع
 .طیسب
 
 

 ؟جلاعلا وھ ام
 نكمی نكلو يئاھن لكشب ءافش كانھ سیل .ةنمزم ةلاح وھ نافجلأا فاوح باھتلا نإ
 حاجن ةظحلام لبق تقولا ضعب رملأا بلطتی دق .اھب مكحتلاو ضارعلأا نیسحت
 .ةفلتخملا ھعاونأب جلاعلا
 .ةیودلأا هاجت ةیساسح ةیأ كیدل ناك اذإ نویعلا بیبط ملاعإ ىجری
 :ضارعلأا نم فیفختلل ةیلاتلا تاجلاعلاب نویعلا بیبط يصوی دق

o ةفاح ددغ يف دادسنلاا ةلازإو نافجلأا فاوح نع روشقلا ةلازلإ نافجلأا فیظنت 
 دق ،دیعبلا ىدملا ىلعو ً.ایموی نیترم كنافجأ فیظنتل ةیادبلا يف جاتحت دق .نفجلا
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 ثودح بنجتلً ایعوبسأ تارم ثلاث وأ نیترم لقلأا ىلع نافجلأا فیظنتل جاتحت
 .ساكتنا
o ةقبط رارقتسا مدعو ةفاجلا نیعلا ضارعأ ةجلاعمل يعانصلا عمدلا تارطق 

 .عمدلا
o قفارم يموثرج ىودع يأ ةجلاعمل ةیویحلا تاداضملا مھارمو تارطق. 
o نیعلا ةمحتلم وأ ةینرق يف باھتلا يأ ةجلاعمل ةفیفخلا نوزیتروكلا تارطق. 

 .نویعلا بیبط فارشإ تحت طقفو ،ةریصق تارتفل طقف فصوت يھو
o لدب لمعتست يھو ،آ نیروبسولكیاسلا لثم :نوزیتروكلا نع ةلیدبلا تارطقلا 

 .نیعلا حطس تاباھتلا اھنموً ادیدمً لاامعتسا بلطتت يتلا تلااحلا يف نوزیتروكلا
o نافجلأا فاوح باھتلا عاونأ ضعب جاتحت :مفلا قیرط نع ةیویحلا تاداضملا 

 ةیویحلا تاداضملاب ةجلاعملل ةیدرولا ضرمل قفارملاو يفلخلا باھتللاا لثم
 ةدعل بوبحلا لوانتل جاتحت دق .)نیسیامورتیزلأا وأ تانیلكیسارتتلا( بوبح لكشب
 وأ لمحلا رھشأ يف نك اذإ تانیلكیسارتتلل تادیسلا لوانت مدع بجی .رھشأ
 ضرم وأ يدبك ضرمب كتباصإ لاح يف اھلوانت زوجی لا دق امك .عاضرلإا
 ضارملأا هذھ دحأبً اباصم تنك لاح يفو .مدللً لایسم لوانتت تنك نإ وأ يولك
 تانیلكیسارتتلل دملأا لیوط مادختسلاا لطبی دق .نویعلا بیبط ربخت نأ ىجریف
 لوانت مدع بجی .كلذ ثودح ةردن مغر ،ةیومفلا لمحلا تاعنام ةیلاعف
 .ةضومحلا تاداضم وأ بیلحلا عم تانیلكسارتتلا
o فاوح باھتلاب ةباصلإا لاح يف اھفصو متی دق :تایرطفلل ةداضملا ةیودلأا 

 .دلجلا ىلع تایرطفلا ومن طرفب طبترم نافجلأا
o ياشلا ةرجش تیز ىلع يوتحت يتلا وبماشلاو نوباصلا تارضحتسم)tea 

tree oil(: ةثع ةفاثك ضفخ يف دیفت دق Demodex، انایحأ مھاست دق يتلاو ً
 بلغأ نم تارضحتسملا هذھ ءارش نكمی .نافجلأا فاوح باھتلا ثودحب
 .رجاتملاو تایلدیصلا

 ؟جلاعلا يقلت مدع لاح يف ثدحی اذام
 .جلاعلا يقلت مدع لاح يف ھسفن ءاقلت نم نافجلأا فاوح باھتلا يف ءافشلا ثدحی لا
 يدؤی دق امم وھو ،)ةینرقلا( نیعلل يماملأا حطسلا يف رییغت ببستو ةلاحلا ءوست دق
 .يموثرج ىودع ثودحو ةحار مدع ىلإ
 نافجلأا فاوح جلاع يف ةمدختسملا ةیودلأل ةیبناجلا تاریثأتلا
 ةمدختسملا ىرخلأا ةیودلأا وأ مھارملاوأ ،تارطقلل ةیسیئرلا ةیبناجلا تاریثأتلا رھظت
 دایدزا ةیبناجلا تاریثأتلا هذھ نمضتتو ،سسحت لكش ىلع ةباصملا نیعلا جلاعل
 .ةیؤرلا روھدتو ،نینیعلا ةكح ،نینیعلا ملأ ،رارمحلاا
 نم ددع دوجو ببسب .نافجلأا فاوح باھتلا ضارعأ عم ةیبناجلا تاریثأتلا ھباشتت
 نكمملا ریغ نم ھنإف ،نافجلأا فاوح باھتلا جلاع يف ةمدختسملا ةفلتخملا ةیودلأا
 ةقفرملا تامولعملا ةرشن ىلإ عوجرلا ىجری اذل ةلمتحملا ةیبناجلا تاریثأتلا لك ركذ
 .ءاودلاب
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 ؟نافجلأا فیظنتب موقأ نأ نكمی فیك
 .نیدیلا لسغب مق .1
 دیدش سیل ءاملا نأ دكأتلا ىجری( ئفادلا ءاملاب ةفشنم وأ شامق ةعطق سمغب مق .2

 ىلع شامقلا ةعطقب فیطللا طغضلاب مق مث نمو نینیعلا ضامغإب مق .)ةرارحلا
 ةینھد تازرفم يأ نییلت ىلع كلذ دعاسی .قئاقد عبس ىلإ سمخ ةدمل نینیعلا
 لكشب زاھج ءارش نكمی ةفشنملا وأ شامقلا ةعطق ةقیرط نع لیدبكو .ةیساق
"eye bag" ھعضو مث نمو فیوركیاملاب ھنیخست نكمی ام وھو ،تنرتنلاا ربع 
 قلطت اھنأ ةقیرطلا هذھ ایازم نم .شامقلا ةعطقل ةھباشم ةقیرطب نینیعلا ىلع
 .ئفادلا ءاملاب سمغلا بلطتت لا يھف شامقلا ةعطقلً افلاخو أطبأ لكشب ةرارحلا

 فیظن ينطق دوعب نفجلا فاوح فیظنتب مق ،ةئفادلا شامقلا تادامك ءارجإ دعب .3
  .)ةروصلا رظنا( لافطلأا وبماش رضحتسم لولحمب للبم
 رتلیللم 100 بصب مق مث ءاملا ضعب يلغب مق :لافطلأا وبماش رضحتسم لولحم
 طلخب مق مث ً،ائفاد حبصیل ءاملل يفاكلا تقولا طعأ .فیظن ءاعو يف ءاملا نم
 مادختساب مق مث .ءاملاب لافطلأا وبماش نم )ةثلاث وأ نیترطق( تارطق ةدع
  .لامعتسلاا دعب ةرشابم لولحملا نم صلختلاب مق .تامیلعتلا بسح لولحملا
 فطلب ينطقلا دوعلا كرفب مق .نافجلأا فیظنتل ھلمعتساو ينطق دوع سمغب مق

 لفسلأا ىلإ يلفسلا نفجلا دش نكمی كلذب مایقللو .يلفسلا نفجلا ةفاح دادتما ىلع
 ،ةبوعص رثكأ يولعلا نفجلا فیظنتب مایقلا نإ .ىرخلأا دیلا نم عبصأ مادختساب
 نفجلا دشو نیعلا قلاغإ قیرط نع نوكت لضفلأا ةقیرطلا نإف كلذ لمعلو
 مدختسا .نیعلا حرجب كمایق بنجتت يكل لفسلأل يلفسلا نفجلا قوفً لایلق يولعلا
 .شومرلا نفجلا فاوح نع روشقلا ةلازلإ ةیبناجلا ةیقفلأا تاكرحلا
 نكمی يتلاو ،لولحملا نع لیدبك ةزھاجلا نفجلا فیظنت لیدانم مادختسا نكمی
  .ةیلدیص ةیأ نم اھیلع لوصحلا

 
 

 نافجلأا فیظنت
 نفجلل لفسلأا هاجتاب ةكرحلاب مق .ةبابسلا عبصأ مادختساب نافجلأا كیلدتب مق .4

 .يلفسلا نفجلل ىلعلأل ةكرحلابو يولعلا
 .نینیعلا فیظنت نم كئاھتنا دعب تارطقلاو مھارملا ةفاضإ كنكمی .5
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 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا قیبطت كنكمی فیك
 ىودع ثودح بنجتل تارطقلا عضو لبقً ادیج امھففجو نیدیلا لسغب مق .1

 .ةیموثرج
 وأ يسركلا دنسم ىلع هدنسب مقو فلخلا ىلإ كسار ةلامإب مقو يقلتسا وأ سلجا .2

 .فقسلا ىلإ رظنلاب مق .ناملأاو ةحارلا قیقحتل ةداسو ىلع
 نمو ،هدیربتب مق مث ءاملا ضعب يلغب مق ،تازرفإ ىلع يوتحت نیعلا تناك اذإ .3

 .نیعلا سمل يدافتل صرحلا لذب عم فطلب نافجلأا فظن مث
 .نیعلا سملب ةوبعلل حمستلا نیعلاب تارطقلا عضو دنع .4
 عضو لھسی امم دحاو عبصإ ةطساوب لفسلأا ىلإ فطلب يلفسلا نفجلا دشب مق .5

 .ءاودلا
 ةوبعلا ىلع طغضاو ،كنیبج وأ كفنأ ىلعأ ىلع دنتست اھعدو ةوبعلاب كسمأ .6

 .نیعلا يف ةرطق لیزنتل
 .يلفسلا نفجلا لخاد ةرطقلا نم ةطقن وأ مھرم رتمیتنس 1 طغضا .7
 .قئاقد 5 ةدمل كینیع قلغأ .8
 فیظن لیدنم ةطساوب فطلب نفجلا ىلع نم مھرملا نم ةیفاضإ ةیمك ةیأ لزأ .9

 ً.اددجم كیدی لسغب مقو
 
 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا ظفح
 .رخآ صخش يأ عم ةینیعلا تارطقلا ةكراشم مدع •
 ظفحب مق( لافطلأا لوانتم نع دیعب دراب ناكم يف مھارملاو تارطقلا ظفحب مق •

 .)كلذ كنم بلطی امدنع طقف داربلا يف تارطقلا
 .اھحتف نم رھش دعب ةینیعلا مھارملاو تارطقلا لك نم صلختلاب مق •
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ةلئسلأا نم دیزملا  
 امدق يضملا نأشب رارق ذاختا ىلع كتدعاسمل ةیفاك تامولعملا هذھ نوكت نأ لمأن
 موقتو بیتكلا اذھ يف ةلومشم ریغ ةلئسأ ةیأ نیودتب موقت نأ ىجری .ةحارجلا يف
 زھاج انقیرف نإ .ىفشتسملا يف ةنیاعملل كدعوم ىلإ كمودق دنع بیبطلا لاؤسب
.اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزتب دیعسوً امود  
 
 نإ .ةفرتحملا ةیبطلا ةیاعرلا نعً لایدب نوكی نأ بیتكلا اذھ نم دوصقملا سیل
نیعلا لكاشم جلاعو صیخشت ىلع رداقلا دیحولا وھ نویعلا يئاصخأ . 
.كبیبطب لاصتلاا ىجری تاراسفتسلاا وأ ةلئسلأا نم دیزملا كیدل ناك اذإ  
 

كتاقیلعت  
 ىجری ،تاقیلعت ةیأ كیدل تناك اذإ .انتابیتك لوح مكئارآ عمسن نأً امئاد متھن اننإ
.انب لاصتلاا  

 
 
:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-//www.nice.org.uk/about/whathttps:
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 
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 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

z-health/a-https://www.aao.org/eye 

 


