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 ةیراسكنلاا ةحارجلا

Refractive Surgery 
 

 
 

 كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم ةخسن
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیزیلكنلإا وأ ةیبرعلا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
   .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 ،ةلمتحملا رطاخملا يھ امو فلأتی امم حرشل ،يحارجلا لمعلا مھف يف كئاقدصأ
 .ھحرطت دق لاؤس يأ ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسمللو
 بیبطلا ىلإ ثدحتلا يف ددرتلا مدع ىجری ،قلقلل بابسأ ةیأ وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ

 
 
 :نمضتت )رزیللاب رظنلا حیحصت( ةیراسكنلإا ةحارجلا بیلاسأ

)٣ ةحفص(  SMILE 
)٧ ةحفص(  LASIK 

)١٠ ةحفص(  PRK 
)٥١ ةحفص( ةلیدب بیلاسأ   

 
 ؟ةیراسكنلاا ةحارجلا يھ ام
 ،يخیشلا رظنلا دم وأ رظنلا جرح ،)دملا( رظنلا دعب ،)رسحلا( رظنلا رصق لثم راسكنا ءوس كیدل ناك اذإ
 وأ حیحصتل ةیحارج تاءارجإ ةدع كانھ .كرظن نیسحت وأ حیحصتل ةقیرط يھ ةیراسكنلاا ةحارجلا نإف
 يماملأا مسقلا يف ةفافشلا ةیرئادلا ةبقلا( ةینرقلا لكش رییغت قیرط نع ءوضلا زیكرت ىلع نیعلا ةردق لیدعت
 رثكلأا ةیراسكنلاا ةحارجلا وھ كزیللا نإ .نیعلا لخاد ةسدع عرز ىلع ىرخلأا تاءارجلإا دمتعت .)نیعلل
 .ةینرقلا لكش رییغتل رزیللا مدختسی ثیح ً،اءارجإ
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 ةینرقلا بدحت صاقنإب ةیراسكنلاا ةحارجلا نم ةنیعم تاینقت موقت ،رصبلا رصقب نیباصملا صاخشلأا دنع
 لوطل ةجیتنك ،ةیكبشلا مامأ ةعقاولا تلاایخلا نإ .ءوضلا زیكرت ةوق صاقنإ متی ثیحب يلاعلا بدحتلا تاذ
 .ةحارجلا ةجیتن ةیكبشلا ىلع ةرشابم عقت نأ وأ ةیكبشلا ىلإ اھبیرقت متی ،ينرقلا رعقتلا بدحت وأ نیعلا رطق

 نم ابدحت رثكأ ةینرق قیقحتل ةیراسكنلاا ةحارجلا نم تاءارجلإ رظنلا دعبب نیباصملا صاخشلأا عضخی
 ةینرقلا وأ نیعلا رطق رصقل ةجیتنك ،ةیكبشلا فلخ ةعقاولا تلاایخلا نإ .ءوضلا زیكرت ةوق ةدایز لجأ
 .ةحارجلا ةجیتن ةیكبشلا ىلع ةرشابم عقت نأ وأ ةیكبشلا ىلإ اھبیرقت متی ،ةحطسملا

 ریغ ةینرقلا نم ءازجأ لكش ایئاقتنا ریغت يتلا ةیراسكنلاا ةحارجلا تاینقتب رظنلا جرح حیحصت نكمی
 نوكت نأ نم لادب ةیكبشلا ىلع حوضوب تلاایخلا زكرت كلذ نع جتنی .ةرظانتمو ةحطسم اھلعجل ةمظتنملا
 .ةینرقلل مظتنملا ریغ لكشلا ربع ءوضلا رثعبتل ةجیتن ةھوشم

 .ةیراسكنلاا ةحارجلل عوضخلاب بغرت لا دقف ،تاراظنلا وأ ةقصلالا تاسدعلا لامعتسابً ادیعس تنك اذإ
 .ةیراسكنلاا ةحارجلل عوضخلا دئاوف لباقم رطاخم ةنزاومب نویعلا بیبط ةكراشمب موقتس
 
 :اذإ كیدل ادیج ارایخ ةیراسكنلاا ةحارجلا نوكت دق

 ،ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا ىلع كدامتعا لیلقت يف بغرت تنك •
 ،ةینیع ضارمأ كیدل نكی مل •
 ،ءارجلإل ةلمتحملا ةیبناجلا تاریثأتلاو ةنماكلا راطخلأل لابقتم تنك •
 رظنلا قیقحتل ءارجلإا دعب ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلل كجایتحا رارمتسا لامتحلا امھفتم تنك •

 ،لضفلأا
 .بسانملا راسكنلاا ءوس كیدل ناك •

 
  .نویعلا بیبط عم Monovision ـلا لامتحا ةشقانم بجی •
 ،نویعلا بیبط لبق نم ھحرشو لیصفتلاب ةقیثولا هذھ يف روكذملا ءارجلإا ضرع مت دق ھنأ ققحت •

 .كیضرت يتلا ةجردلاب كتلئسأ لك ىلع باجأ دق نویعلا بیبط نأو
 

 لماكتم صحف ءارجإ دعب كل لضفلأا رایخلا رایتخا بجی .راسكنلاا ءوس حیحصتل ةلَّضفم ةقیرط دجاوتت لا
 ةشقانمب نویعلا بیبط عم موقت نأ نكمی ،ةیراسكنلاا ةحارجلاب امتھم تنك اذإ .نویعلا بیبط عم ةشقانمو
 .كل بسنلأا ءارجلإا دیدحتل ةیرصبلا كتاجایتحاو كتایح بولسأ
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 ؟ SMILE وھ ام
 رصق( رسحلا جلاعل رزیللا ةحارج نم طمنلا اذھ مدختسی .ةیراسكنلاا رزیللا ةحارج نم دیدج طمن وھ
 .راسكنلاا ءوس نم عون وھو ،)رظنلا

 ةسدعلاو ةینرقلا موقت .ةسدعلاو ةینرقلا للاخ نم ةیؤرلا ةعشلأا رمت نأ بجی ،حوضوب ةیؤرلا نم نكمتتل
 عنمب ةسدعلا وأ ةینرقلا لكش موقی ،راسكنا ءوس دوجوب .ةیكبشلا ىلع عقی ثیحب ءوضلا )ءانحإ( رسكب
 .بجی امك ةیكبشلا ىلع ءوضلا زكرت مدع لاح يف ةشوشم ةیؤرلا نوكت .بسانم لكشب راسكنلاا نم ءوضلا

 ةعشلأا زیكرت نم نسحی ام اذھو ،ةینرقلا لكش رییغتل رزیللا نویعلا بیبط مدختسی ،SMILE قیرط نع
 .فیفخلا رظنلا رصق جلاعل SMILE ءارجإ ىلع ةقفاوملا FDA لبق نم تمت .ةیكبشلا ىلع ةیئوضلا

 ةیبطلا تاراظنلل ةجاحلا نم SMILE للقی دق .ةیؤرلا نیسحتل رظنلا رصق حیحصت ىلإ SMILE فدھی
 تاسدعلا و ةیبطلا تاراظنلا نع ءانغتسلاا نم ىتح كنكمی دق ،تلااحلا ضعب يف .ةقصلالا تاسدعلا وأ
 ً.ایلك ةقصلالا

 
 
 SMILE دئاوف

SMILE حیحصت يف تازیمملا ضعبب كزیللا قوفت اھنأ نویعلا ءابطأ عقوتی .ةدیدج ةیراسكنا ةحارج وھ 
 .ةھباشم ةدیج جئاتن رفوتو رظنلا رصق

 نأ نكمی يتلا ةحیرشلاب ةقلعتملا لكاشملا يغلی امم ،ةینرق ةحیرش ءارجإ SMILE يف متی لا •
 .LASIK يف ثدحت
 حطس ىلع بارطضلاا نأ رابتعا ىلعو .رغصلا دیدش قش للاخ نم ينرق صرق ةلازإ متی •

 .SMILE يفً ارتاوت لقأ نوكت دملأا ةلیوط ةفاجلا نیعلا ةلكشم نإف ،ھتاجرد لقأ يف ةینرقلا
 

 ؟ SMILE ـل دیجلا حشرملا وھ نم
 LASIK نم كل لضفلأا رایخلا SMILE نوكی دقف ،طاشنلا بلطتی لمع وأ طیشن ةایح طمن كیدل ناك اذإ
 ـلا يف امك ةینرقلا نم ةحیرش عطق نمضتی لا SMILE نأ رابتعا ىلع كلذو .ةھباشملا تاءارجلإا وأ

LASIK. لكاشملا ببسی امم ةینرقلا ةحیرشلا ةلازإب دصق ریغ نع موقت دق ةیلاعلا طاشنلا تلااح يف. 
 

 هذھ ضعب يلی امیفو ،طورشلا ضعب كیدل رفاوتت نأ بجی ،SMILE ـلا ةحارجل عوضخلا كنكمی ىتح
 :طورشلا

 .رثكأ وأ 21 رمعب نوكت نأ بجی •



 

……………………………………………………………………………………………………… 
2020 ـ )® ةلجسم ةكرام( نویعلا بط يف فیقثتلاو لضفملا ةسرامملا لیلد ةعومجمل © ةظوفحم قوقحلا عیمج  

 15 نم 4 ةحفص

 .ةیضاملا ةنسلا للاخ تاراظنلا ةفصو يف رییغت كانھ نوكیلا نأ بجی •
 .ماع لكشب ةدیج نیعلا ةحصو ،ةمیلس كتینرق نوكت نأ بجی •
 .كل SMILE ـلا ھمدقی نأ نكمی لاامو نكمی ام لوح ةیعقاو كتاعقوت نوكت نأ بجی •

 
  :مھیدل نیذلا صاخشلأا مھو .SMILE ـل عوضخلل نیحشرم ریغ صاخشلأا ضعب

 .)رقتسم ریغ( لدبتم راسكنا ءوس •
 .ءافشلا ىلع رثؤت دق ىرخأ ضارمأ وأ ةیدلج ضارمأ •
 .ةیدلجلا تاردجلا وأ يبدنلا جیسنلل طرفم لكشت لامتحا •
 .ةینرق ضارمأ وأ تاجحس •
 .مدقتم قرز •
 .ةیؤرلا ىلع رثؤم داس •
 .طوبضم ریغ يركس ءاد •
 .ةینیع ةحارج وأ ينیع ضرم ةصق •
 .ةینیع تاناتنا/تاباھتللا ةنیعم ةصق •
 .عاضرلإا وأ لمحلا ةلحرم يف نھ يتاوللا •

 
 .SMILE ـل كعوضخ نم لوحت دق يتلا ىرخلأا تلااحلا لوح كعم ثدحتلاب نویعلا بیبط موقیس
 
 :ھئارجإب موقیس ام اذھو .نینیعلا صحفب نویعلا بیبط موقیس ،SMILE ـلً احشرم كنوك دیدحتل

 نینیعلل ةماعلا ةحصلا نم ققحتلا •
 ةینرقلاب ةصاخ تاسایق •
 ةقدحلا رطق سایق •
 رصبلا رصق ةجرد سایق •

 
 .نویعلا بیبط عم Monovision ـلا لامتحا ةشقانم بجی §
 ،نویعلا بیبط لبق نم كل ھحرشو لیصفتلاب ھضرع مت دق ةقیثولا هذھ يف روكذملا ءارجلإا نأ دكأت §

  .كیضری امب كتلئسأ لك ىلع باجأ دق نویعلا بیبط نأو
 ةحارجلل عوضخلابً ابغار نوكت لا دقف ،تاراظنلا وأ ةقصلالا تاسدعلا ءادترابً ادیعس تنك اذإ §

 .SMILE ـلا نم دئاوفلا عم رطاخملا ةنزاوم كنكمی نویعلا بیبط عمً اعم .ةیراسكنلاا
 
 
 SMILE ةحارج يف ھعقوت نكمی يذلام
 ـل نیعضاخلا صاخشلأا نإ .SMILE نم كتاعقوت ةشقانمب نویعلا بیبط عم موقتس :ةحارجلا لبق

SMILE طابحلإاب روعشلا رطخ تحت مھ ،ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا نودب ةزاتمم ةیؤر قیقحت فدھب 
 نوكت دق كنكل ،ةححصملا تاسدعلا نودب ةیمویلا مھتاطاشنب مایقلاب سانلل SMILE ـلا حمسی .ةحارجلا دعب
 ً.لایل ةدایقلا وأ ةءارقلا لثم ،ةنیعملا تاطاشنلا ضعبل تاراظنلا ءادترلا ةجاحب

 :ھب موقیس ام اذھو .SMILE ـلً احشرم كنوك نم دكأتلاو نینیعلا صحفب نویعلا بیبط موقیس
 رظنلا رصق تاجرد ةفرعم نمً اضیأ نكمی ام اذھو .كرظن ریغت مدع نم دكأتلل ،ةیؤرلا صحف •

  .كرصب حیحصتل SMILE ـلا مادختسا ةیناكمإو
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 ةینیع ضارمأب كتباصإ مدع نم دكأتلاب نویعلا بیبط موقیس .ىرخأ ةینیع لكاشم دوجو ةفرعم •
 ءوست نلأ SMILE ءارجإ يدؤی دق وأ ،ةحارجلا ىلع رثؤت دق ىرخلأا لكاشملا نأ ثیح .ىرخأ
 .ىرخلأا لكاشملا هذھ

 ةقیقد تاسایق ذخأو ةینرقلا ةكامس ةفرعمب نویعلا بیبط موقیس .ةینرقلا حطسل ةطیرخ ذخأو سایق •
 رزیللاب صاخلا رتویبمكلا زاھج ةجمربل تاسایقلا هذھ نویعلا حارج مدختسی .ةینرقلا حطسل
 .ةحارجلا للاخ مدختسملا
 .ةقدحلا رطق سایق •

 :ھعقوت بجی ام اذھ .ةقیقد 15-10ً ةداع ءارجلإا قرغتسی :ةحارجلا للاخ
 .نیعلاب ةصاخلا تاسایقلاب رزیللا ةجمرب متت •
 .ةینیعلا تارطقلاب نیعلا ریدخت متی •
 .نیعلا شمرلا/فیفرلا نم كعنمل نیعلا ىلع نافجلألً اتبثم نویعلا حارج عضی •
 .ةكرحلا نم نیعلا عنمب ةصام ةقلح موقت •
 "lenticule" وھ اذھ .نیعلا حطس ىوتسم تحت صرقلا لكشب ةینرقلا نم ةعطق تحنب رزیللا موقی •

 .صاخلا اھمسا ةحارجلا يطعی يذلا
 صرقلا ىلإ لوصولاب ھللاخ نم حارجلا موقی .ةینرقلا يف ریغص قش ءارجإب اھدعب رزیللا موقی •

 .ةیناث 30 يلاوح يرزیللا جلاعلا ةرتف لماك قرغتست .رزیللاب توحنملا
 رییغتلا ثودحل يدؤیام اذھو .قشلا للاخ نم صرقلا لكشب ةینرقلا نم ةعطقلا ةلازإب حارجلا موقی •

 .ةینرقلا لكش يف بولطملا

 :ةحارجلا دعب امیف مایلأا ةرتفل ةیلاتلا طاقنلا كنھذ يف يقبأ :ةحارجلا دعب
 .ةحارجلا دعب لزنملا ىلإ ةرایسلا كب دوقی قفارم صخشل جاتحتس •
 .مویلا ةیقبل ءاخرتسلاا وأ ةلولیق ذخلأ ططخت نأ بجی •
 .حارجلا لبق نم فوصوم وھ امك ةینیعلا تارطقلا لامعتساب موقت نأ بجی •
 عیباسلأاو مایلأا للاخ ءافشلا ةلحرم للاخ .SMILE ةحارج دعب ةرشابمً اشوشم كرظن نوكی دق •

 .يجیردت لكشب كرظن نسحتیس ةیلاتلا
 .مایأ ةعضبل نیعلا ىلإ ءاملا لوخد بنجت .نینثا وأ موی دعب ةداتعملا تاطاشنلا بلغأب مایقلا كنكمی •

 
 
 ؟ SMILE ـلا رطاخم يھ ام
 لاوطو فورظلا لك يفو تاقولأا لك يفً ایلاثمً ارظن SMILE ـلا ققحی نأ عقوتن نأ يعقاولا ریغ نم
 اھذخأ بجی تاطلاتخا وأ لكاشم ثودح رطخ SMILE ـلا لمحی ،ةحارج لك يف لاحلا وھ امك .ةایحلا
   :رطاخملا نمضتت .رابتعلااب

 ً.لایل ةصاخو ،ءوضلا لوح تلااھلاو راھبنلاا •
 .ينرقلا صرقلا ةلازإ ناكم يف بئاوش ءاقب •
 .ةجلاعملا ةقطنملا يف ناتنا /باھتلا •
 .ناتنلإا /باھتللاا •
 .جلاعلا ةداعإ •
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 نیسحت نكمی .حیحصتلا طرف وأ حیحصتلا صقن نم ةیوس دنع كرظن يھتنی دق ،SMILE ـلا دعبو ،كلذك
 ثودح نودب تاطلاتخلاا بلغأ جلاع نكمی .ةیفاضإ ةیرزیل ةحارج وأ ،ةقصلالا تاسدعلا ،تاراظنلاب كلذ
  ً.امئاد سیل نكلو رصبلل دقف يأ
 
 :)ةعاس ٩٦-٧٢ لوأ( دملأا ةریصق تاطلاتخا /رطاخم

 .نیعلا لخاد يبنجأ مسجب روعشلا /فیفخ ملأ / ةحار مدع /ةفاجلا نیعلا -
 .ةیؤرلا يف جومت -

 
 :دملأا ةلیوط تاطلاتخا /رطاخم

 .لماك وأ يئزج ىمعً ادجً اردان -
 .ةینرق عرز ةحارجلً ادجً اردان ةجاحلا -
 .ىرخأ ةیفاضإ تایلمع / ةیلمعلا لشف -
 ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا عم ىتح ،SMILE ـلا لبق ھیلع ناك امم أوسأ رظن ىلع لوصحلا -

  .)ححصم رصب لضفأ دقف(
 .ةحارجلا مامتإ عنمی امم ءارجلإا ءانثأ رزیللا زاھجل يبلسلا طغضلا دقف -
  .جلاعلا زكرمت مدع -
 .فیزن -
 .)ءادوس رزج( ةعاقفلل لماك ریغ لصف -
 .مظتنم ریغ لامدنا /يحارجلا قشلاب قزمت -
 .ينرقلا ءاطغلا بقث /ينرقلا ءاطغلا عم صرقلا قاصتلا -
 .ةیطقن ةیراھظ تاجحس / ةیراھظ بویع -
 .لخادلا وحن يراھظ ومن -
 .رشتنم يحیفص ةینرق باھتلا -
 .ةینرق تاحاشترا -
 .ةلصافلا ةفاسملا يف تازرفم /بئاوش -
 .ةلصافلا ةفاسملا يف يبنجأ مسج /ةلصافلا ةفاسملا يف ةیبابض -
 .ةینرق مذوت/ ةینرق تاینثتو طوطخ -
 .ةیؤرلا يف دقف / مئاد بدنتل يدؤیو ناتنلإ ةجیتنً اضیأ نوكی دق يذلاو ينرق بقث -
 .Ectasia مظتنم ریغ لكیھ تاذ ةینرق / ةیطورخملا ةینرقلا -
 .نینیعلا نیب ةیؤرلا يف نزاوت ةلكشم -
 .ءوضلل ةیساسح /ةیلیللا ةیؤرلا لكاشم /ءوضلا لوح تلااھلا / يئوضلا راھبنلاا -
 .ةقصلالا تاسدعلا / تاراظنلا عم ىتح رظن لضفأ يف ءوس /دقف -
 .ةقصلالا تاسدعلا / تاراظنلا عم ىتح ھحیحصت نكمی لا دقً اضیأ يذلاو حیحصت صقن / طرف -
 ً.اركبم نوكی دق رمع يف ةءارقلا تاراظنل ةجاحلا -
 .نیعلا لخاد طغضلا عافترا /نفجلا طوبھ /لادسنا -
 .ءارجلإا دعب تاونس / رھشأ / عیباسأ دعب ةئیسلا جئاتنلا رھظت دق -
 .يدیرو وأ ينایرش دادسنا / فزن /ةیكبش لاصفنا / ةحباس ماسجأ -
 .ةروكذم ریغ ىرخأ تاطلاتخا -
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 كزیللا
 رظنلا دم ،رصبلا رصق ةجلاعمل ةیجراخلا ةدایعلا يف ىرجی ةیراسكنلاا ةحارجلا يف ءارجإ وھ كزیللا
 نیسحتل )نیعلل يماملأا مسقلا يف ةفافشلا ةیرئادلا ةبقلا( ةینرقلا لكش رییغتل رزیللا مدختسی .رصبلا جرحو
 .نیعلل يفلخلا مسقلا يف ةیكبشلا ىلع ةیئوضلا ةعشلأل نیعلا زیكرت ةقیرط

 مادختساب وأ يحارج عطاق مادختساب ةینرقلا يف ةقیقر ةحیرش ءارجإب نویعلا بیبط موقی :كزیللا ءارجإ
 ةینرقلا جیسن نمً امامت ةددحم ةیمك ةلازإب موقی مث فلخلا وحن ةحیرشلا يطو عفرب حارجلا موقی .رزیللا
 .اھناكم يف مئتلت ثیح يلصلأا اھعقوم ىلإ اھدعب ةحیرشلا ةداعإ متی .رمیزكلإا رزیل مادختساب ةحیرشلا تحت

 صاخشلأا عضخی .يلاعلا بدحتلا تاذ ةنیرقلا حیطستل كزیللا مدختسی ،رصبلا يریصق صاخشلأا دنع
 رییغتب )مزیتامغیتسلأا( رظنلا جرح حیحصتً اضیأ كزیلل نكمی .ابدحت رثكأ ةینرق قیقحتل كزیلل رظنلا يدیدم
  ً.اماظتنا رثكأ لكش ىلإ مظتنملا ریغ ةینرقلا لكش
 
 ءارجإب سانلل كزیللا حمسی .ةیعقاو تاعقوت كزیللاب متھملا صخشلا ىدل نوكی نأ ناكمب ةیمھلأا نم ھنإ

 نم طابحلإا رطخل صاخشلأا ضعب ضرعتی ،لباقملاب .ةححصملا تاسدعلا نودب ةیمویلا مھتامھم ةیبلاغ
 نم %90 نم رثكأ ققحی .ةقصلالا تاسدعوأ تاراظن نودبً ازاتممً ارظن نوعقوتی اوناك اذإ ةجیتنلا
 اذإ .ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا نودب 20/40 و 20/20 نیب ةیرصب ةردق كزیلل نیعضاخلا صاخشلأا
 تناك نإ رظنلا دیعت نأ بجی ،ةیھیفرتلا كتاطاشن وأ كلمعلً ایساسأو 20/20 رظن ىلع لوصحلاً ایمتح ناك
 .كل ةبسنلاب ةیفاك 20/40 ةیرصبلا ةردقلا

 تاراظنلا ءادترلا كتجاح وأ )نیسحت ،جلاع ةداعإ( ةیناث ةحارجل كتجاح لامتحلاً احاترم نوكت نأ بجی
 دقف( يخیشلا رظنلا دم نأ ىلإً ایعاو نوكت نأ بجی ،كلذك ً.لایل ةدایقلا وأ ةءارقلا لثم ،ةنیعم تاطاشنل
 .كزیللاب ھحیحصت نكمی لا )رمعلاب طبترملا بیرقلل زیكرتلا ىلع ةردقلا
 
 كزیللا ءارجإ متی فیك
 ةدایعلا تازیھجت نمض رمیزكلإا رزیلب ىمسملا يحارجلا زاھجلا تحت ضیرملا يقلتسی امنیب كزیللا ىرجی
 .ةیجراخلا

 ىلع ظافحلل نینفجلا نیب نافجلأا تبثم عضوی .يعضوم ردخم نم تارطق عضبب نیعلا ریدخت متی .1
 نیعلا ىلع ةعوضوملا ةصاملا ةقلحلا موقت .شمرلا/فیفرلاب ضیرملا موقی نأ يدافتلو ةحوتفم نیعلا
 نم طغضلاب روعش ضیرملا دنع أشنی دق .ةكرحلا نم نیعلا عنم ىلع دعاستو ةینرقلا حیطستو عفرب
 .نفجلا ىلع عبصلإاب مكحملا طغضلا روعشل ھباشم ،ةصاملا ةقلحلاو نافجلأا تبثم

 ثودح دعب .ةیؤرلا لاوز وأ شوشت ثدحی ،اھتلازإ ىتحو نیعلا ىلع ةصاملا ةقلحلا عضو نمز نمً اءدب .2
 وأ رزیللااب امإ( يلآ يحارج زاھج ةطساوب ينرقلا جیسنلا نم ةقلعم ةحیرش ءارجإ متی ،ةینرقلا حطست
 ةجمرب متیو ،نیعلا قوف رمیزكیلإا رزیل زكرمت متی مث ،فلخلل اھیطو ةینرقلا ةحیرش عفر متی .)ةرفشلاب

  .ضیرملا نیعب ةصاخلا تاسایقلابً اقبسم رزیللا زاھج

 



 

……………………………………………………………………………………………………… 
2020 ـ )® ةلجسم ةكرام( نویعلا بط يف فیقثتلاو لضفملا ةسرامملا لیلد ةعومجمل © ةظوفحم قوقحلا عیمج  

 15 نم 8 ةحفص

 ءوض ىعدی ددحم يطقن يئوض عبنم ىلإ ضیرملا رظنی .رزیلل ةحیحصلا ةیعضولا نم حارجلا دكأتی .3
  .ينرقلا جیسنلا تحنب رمیزكلإا رزیل موقی امنیب ،فدھلا وأ تیبثتلا

 جیسنلا عم ةینرقلا ةحیرش قصتلت .فاوحلا سیلمتبو اھناكم ىلإ ةحیرشلا ةداعإب حارجلا موقی اھدعب .4
 .ةطایخلل ةجاح كانھ سیلو ،قئاقد 5-2 للاخ يساسلأا ينرقلا

 

 ذخأ وأ لزنملا يف ةحارتسلااب موقیل ءارجلإا دعب لزنملا ىلإ ھباحطصا متی نأب ضیرملا ططخی نأ بجی
 نینیعلا /نیعلا مامأ فافش يقاو عضوب حارجلا موقی دق ،ءافشلا للاخ ةینرقلا ةیامح ىلع ةدعاسملل .ةلولیق
 للاخ ةدمل يقاولا ءادترلا ةجاحلا رصتقت دق .نینیعلا/نیعلا كرف مدعب ریكذتللو ةئجافملا تامدكلا نم ةیاقولل
 فافج لیلقتلو ءافشلا ىلع نیعلا ةدعاسمل ةینیع تارطقب ةضیرملا/ضیرملا دیوزتب حارجلا موقی .مونلا
 .نیعلا

 لاوزلو رظنلا يف يئاھنلا رارقتسلااو نسحتلا ثودحل كزیللا ةحارج دعب رھشأ 6-3 ةرتفل نیعلا جاتحت دق
 .ةیبناجلا ضارعلأا

 
 :كزیللا تاطلاتخا /رطاخم
 .ةایحلا لاوطو فورظلا لك يفو تاقولأا لك يفً ایلاثمً ارظن كزیللا ققحی نأ عقوتن نأ يعقاولا ریغ نم
 وأ لكاشم ثودح رطخ لمحی -ةحارج يأ يف لاحلا وھ امك- كزیللا نأ رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی
  .تاطلاتخا
 عم اعئاش اجلاع كزیللا ىحضأ ،ءاودلاو ءاذغلا ةمظنم لبق نم 1998 ماع يف ھیلع ةقفاوملا تمت نأ ذنم
 ةداع ھجلاع متی متیف ،يحارج ءارجإ يأ لثم ،باھتللااو ناتنلإا ثودح لمتحملا نم .ةلیلق تاطلاتخا ةبسن
 .ةیودلأاب

 ،لایئض ھنوك مغر ،لامتحا كانھ .ایفاضإ اجلاع بلطتی دق ةحارجلا دعب ةینرقلا ةحیرشلاب لكاشم ثودح نإ
 وأ تاراظنلا مادختسا عم ىتح كلذو ،ةحارجلا لبق ناك امك ةحارجلا دعب ةدوجلا سفنب رظنلا نوكی لا نأ
 .ةقصلالا تاسدعلا

 ةیبناجلا تاریثأتلا نمضتت دق .تقولا عم ىشلاتت يتلاو كزیللا دعب ةیبناج تاریثأت نم ضعبلا يناعی دق
 ىرخلأا ضارعلأاو فافجلا ،شدخلا سح ً،لایل ةدایقلا وأ/وً لایل ةیؤرلا ةبوعص ،ةیبابضلا ةشوشملا ةیؤرلا
 عقب ،مللأا وأ ةحارلا مدع ،ءوضلل ةیساسحلا ،ءوضلا لوح تاعاعشلااو تلااھلاو راھبنلاا ،ةفاجلا نیعلل

 نم ةریغص ةبسن دنع ةمئاد ضارعلأا هذھ ضعب نوكت دق .نیعلا ضایب ىلع ءارمح وأ ةیدرو ةریغص
   .ىضرملا

 
 .بوغرملا يرصبلا حیحصتلا قیقحتل )نیسحت ،جلاع ةداعإ(ً ایناثً ایحارجً اءارجإً انایحأ رملأا بلطتی دق

 لبق يلاع يرصب جرح مھیدل نیذلا وأ رظنلا دعب/رصق يدیدش صاخشلأا دنع كلذك رملأا نوكی ام ابلاغ
 .ةجلاعملا ةداعإ كزیللا ىضرم نم %10.5 يلاوح بلطتی .ربكأ حیحصتل اوجاتحا نیذلا كئلوأ ،ةحارجلا
 
 :)ةعاس ٩٦-٧٢ لوأ( دملأا ةریصق تاطلاتخا /رطاخم
 .نیعلا يف يبنجأ مسج دوجوب روعشلا -
 .ةیؤرلا جومت -
 
 :دملأا ةلیوط تاطلاتخا /رطاخم
 .لماك وأ يئزج ىمعً ادجً اردان -



 

……………………………………………………………………………………………………… 
2020 ـ )® ةلجسم ةكرام( نویعلا بط يف فیقثتلاو لضفملا ةسرامملا لیلد ةعومجمل © ةظوفحم قوقحلا عیمج  

 15 نم 9 ةحفص

 .ةینرقلا عرز ةحارج ىلإ ةجاحلا ةیناكمإً ادجً اردان -
  .ةقحلا تاءارجلإ ةجاحلا وأ ةیلمعلا /ءارجلإا لشف -
 .ةقصلالا تاسدعلا / تاراظنلا لامعتسا عم ىتح رظنلا عجارت وأ / نادقف -
 وأ بیرقلل وأ دیعبلل تاراظن لامعتسلا ةجاحلا وأ لبقتسملاب ةیفاضإ ةینیسحت ةحارجل ةجاحلا ةیناكمإ -

 .ركبم رمع يف ةءارقلا تاراظن لامعتسلا ةجاحلا ةیناكمإو ،امھیلك
  :دنوكیسوتمیفلا رزیل زاھج وأ يرھجملا عطاقلا يف لطع ثودح -

o ةیؤرلا دقف ىلإ يرھجملا عطاقلا لمع يف للخلا يدؤی دق.  
o ىلإ كلذ يدؤی دقو مظتنم ریغ لكشب مئتلت دقو ،ةینرقلا نم لماك ءزجل نادقف / عطق ثدحی دق 

 .رظنلاب مئاد فعضو ةینرقلا ماظتنا مدع وأ ةبدن
o ةطایخلل جاتحت دقو ،ةقرلا ةدیدش / ةلماك ریغ حبصتف ةحیرشلاب عطق ثدحی دق. 
o ھیلع بترتی دقو اھلامكإ لبق ةیلمعلا فاقیإ بلطتی امم حیحصلا لكشلاب لمعیلا دق وأ لطعتی دق 

 .رظنلا يف مئاد فعض
 .ةینرقلا لكش /لكیھ هوشت وأ ریغت / ةینرقلا ةحیرشل مظتنم ریغ ءافش -
 نادقف / مئاد بدنت ىلإ يدؤی دق امم ،ةینرقلا ناتنإ/باھتللا ةجیتنً اضیأ نوكی دق يذلاو ،ةینرقلا باقثنا -

 .ةیؤرلا
 Ectasia.  مظتنم ریغ لكیھ تاذ ةینرق / ةیطورخملا ةینرقلا -
 .)راسكنلاا ءاوسأ نیابت( كزیللا دعب نینیعلا نیب رظنلا نزاوت يف ةلكشم -
 .لصافلا حطسلا يف يبنجأ مسج دوجو -
 .ةینرقلا ةمذو /ةینرقلا دعجت -
 .ةحیرشلا تحت يراھظلا /يلایلتبلاا ومنلا -
 .ةحارجلا دعب ضرلل ةساسح ةینرقلا حبصت نأ -
 .نیعلا لخاد طغضلا عافترا -
 .ةیكبشلا لاصفنا / ةحباسلا ماسجلأا ةیؤر -
 .يدیرو وأ ينایرش دادسنا / فزنلا -
 .نفجلا طوبھ /لادسنا -
  .تاونس /رھشأ /عیباسأب ءارجلإا دعب ةئیس جئاتن رھظت دق -
 .ةروكذملا ریغ ىرخأ تاطلاتخا -
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 ؟رظنلا حیحصتل يحطسلا رزیللا وھ ام
Photorefractive Keratectomy (PRK) 

 

 
 
 

PRK 
 نع ةجتانلا ةیؤرلا لكاشم ةجلاعمل رزیللا ةحارجلا نم عونلا اذھ مدختسی .ةیراسكنلاا ةحارجلا نم طمن وھ 
 ثادحإ( ءوضلا رسكب مایقلا نم نیعلا نكمتت لا امدنع راسكنلاا ءوسبً اباصم صخشلا نوكی .راسكنلاا ءاوسأ
  .بسانم لكشب )ءوضلا ریسم يف فارحنإ

 ةیئوضلا ةعشلأا زیكرت نم نسحی اذھو ،ةینرقلا لكش رییغتل رزیللا نویعلا بیبط مدختسی ،PRK ـلا يف
   .)مزیتامغیتسلأا( جرحلاو )رصبلا دعب( دملا ،)رصبلا رصق( رسحلا جلاعل PRK  ـلا مدختسی .ةیكبشلا ىلع

 وأ تاراظنلل كتجاح نم PRK ـلا للقی دق .ةیؤرلا نیسحتو راسكنلاا ءوس حیحصتل PRK ـلا فدھی
   ً.ایئاھن اھنع ءانغتسلاا نم تلااحلا ضعب يف ىتح كنكمیو ،ةقصلالا تاسدعلا

 
 
 ؟ PRK ـلا ءارجلإ عوضخلا يلع بجوتی لھ
 PRK نوكی دقف ،ةیراسكنلاا ةحارجلل عوضخلاب بغرت تنكو ةقیقر ةینرق وأ ةفاج نیع كیدل ناك اذإ

 اھب حوصنم ریغ ،كزیللا لثم ،ةیراسكنلاا ةحارجلا نم ىرخلأا طامنلأا ضعب نلأ كلذو ،كلً ادیجً ارایخ
 .تلااحلا هذھ يف
 وأ ةایح طمن وذ تنك اذإ ،ةھباشملا تاءارجلإا وأ كزیللا نم كل لضفأً ارایخ PRK ـلا نوكی دق كلذكو
 كزیللا يف امك ةینرقلا يف ةحیرش عطق نمضتی لا PRK نأ ببسب كلذو .ةطیشن / ةلاعف ةنھم سرامت
 امم ةینرقلا ةحیرشلا ةحازإ /علخ ام ثداح ةجیتنب ثدحی دقف ،يلاع طاشن وذ تنك اذإ .ةھباشملا تاحارجلاو
 .لكاشملا ببسی
 ،داسلا ةیلمع للاخ نیعلا لخاد تاسدع مھیدل تعرز يذلا صاخشلأا ضعب دنع PRK ـلا ءارجإ نكمی
 .مھتیؤر نیسحت لجأ نم
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 :ةیلاتلا طورشلا كیدل رفاوتت نأ بجی ،PRK ـلا ءارجلإ عوضخلل
 دادزی ثیح ً،اماع 21 تزواجت نوكت نأ لضفی( لقلأا ىلعً اماع 20 رمعلا نم غلبت نأ بجی •

 .)تاراظنلاو ةیؤرلا يف ریغتلا نم دیزم ثودح مدع لامتحا
 .ةیضاملا ةنسلا للاخ تاراظنلا ةفصو يف ریغت كانھ نوكیلا نأ بجی •
 .PRK ـلاـب حیحصتللً لاباق يراسكنلاا أطخلا نوكی نأ بجی •
 .ماع لكشب ةدیج نیعلا ةحص نوكت نأ بجی كلذكو ،ةمیلس ةنیرقلا نوكت نأ بجی •
  .كیدل ھحیحصت PRK ـل نكمی لا/ نكمی ام نع ةیعقاو تاعقوت كیدل نوكی نأ بجی •

 :مھیدل نیذلا صاخشلأا مھو ،PRK ـل عوضخلل نیحشرم ریغ صاخشلأا ضعب
 .)لدبتم( رقتسم ریغ راسكنا ءوس •
 .ءافشلا ىلع رثؤت دق ىرخأ ضارمأ وأ ةیدلج ضارمأ •
 .تابدنلا نم ریثكلا دوجو ةصق •
 .ةینرق ضارمأ وأ تاجحس •
 .مدقتم قرز •
 .ةیؤرلا ىلع رثؤم داس •
 .طوبضم ریغ يركس ءاد •
 .عاضرإ وأ لمح •
 .ةددعتم ةینیع تاناتنإ /تاباھتلا ةصق •

 .PRK ـلل كعوضخ نود لوحت دق ىرخأ تلااح نع كربخی نأ نویعلا بیبطل نكمی

 
 متیس ام ضعب يلی امیفو .كینیع صحفب نویعلا بیبط موقیس ،PRK ـلل عوضخللً احشرم تنك نإ دیدحتل
 :هؤارجإ

 .كینیع ةحص نم ققحتلا متیس •
 .ةینرقلاب ةصاخ تاسایقو ریوصت ءارجإ متیس •
 .ةقدحلا رطق سایق متیس •
 .كیدل راسكنلاا ءوس دیدحت متیس •

 
 ةینرقلا ةكامس دیدحتل ةناخثلا سایق
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 ؟ PRK ءارجإ دنع ثدحی اذام

 PRK ةحارج لبق
 يسرامم نم تنك اذإ ً،لاثم .كتایح طمن ىلعً ادامتعا ةیرصبلا كتاجاح كعم نویعلا بیبط شقانیس
 .ةحضاو ةدیعب ةیؤر ىلع لوصحلا ةحارجلا نم كفدھ نوكی دقف ،ةضایرلا
 عوضخلا نوبلطی نیذلا صاخشلأا باصی دق .PRK ـلا نم كتاعقوت كعم نویعلا بیبط شقانی نأ بجی امك
 ـلا حمسی .ةجیتنلا نم طابحلإاب ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا نودب ةزاتمم ةیؤر قیقحت فدھب PRK ـلل

PRK ةجاح كانھ  نوكت دق ،نكلو ،ةححصملا تاسدعلا نودب ةیمویلا ماھملا ةیبلغأب مایقلاب ىضرملل 
 ً.لایل ةدایقلا وأ ةءارقلاك ةنیعم تاطاشنل تاراظنلا لامعتسلا

 امم ضعب يلی امیفو .PRK ـللً احشرم كنوك نم ققحتلل قیقد لكشل كینیع صحفب نویعلا بیبط موقیس
 :ھب موقیس

 راسكنلاا ءوس رادقمً اضیأ رھظی ام اذھو .كیدل ةیؤرلا ریغت مدع نم دكأتلل ،كیدل ةیؤرلا صحف •
 .كتیؤر حیحصتل PRK مادختسا ةیناكمإو كیدل
 ىرخلأا لكاشملا رثؤت دق .ةینیع لكاشمب كتباصإ مدع نم دكأتلل ،ىرخأ ةینیع لكاشم نع ثحبلا •

 .ىرخلأا لكاشملا هذھ ءوست نأ PRK ـل عوضخلاب نكمی وأ ،ةحارجلا ىلع
 ةقیقد تاسایق ءارجإو ةینرقلا ةكامس سایقل ،ةینرقلا حطسل ایفارغوبط ةطیرخ ریوصتو سایق •

 رزیللاب صاخلا رتویبمكلا زاھج ةجمربلً اضیأ تاسایقلا هذھ نویعلا حارج مدختسی .ةینرقلا حطسل
 .ةحارجلا ءانثأ مدختسملا
 .ةقدحلا رطق سایق •

 PRK للاخ
 امیفو .ةقیقد 15 ةداع ءارجلإا قرغتسی .ةیجراخلا تادایعلا ىضرمل يحارج زكرم يف ةداع PRK ىرجی
 :ھعقوت بجی امم ضعب يلی

 ..ملؤم ریغ PRK ـلا ءارجإ نإف يلاتلابو ةینیعلا تارطقلا مادختساب كینیع ریدخت متیس •
  .نیعلا قلاغإ نم كعنمل كنیع ىلع نافجلأل تبثم حارجلا عضیس •
 دق .)ةراھظلا( ةینرقلا حطس ىلع ایلاخلا نم ةیجراخلا ةقبطلا ةلازإب اھدعب نویعلا بیبط موقیس •

 .)يلوحك لولحم وأ رزیل ،ةرفش ،ةاشرف( ةصاخ ةادأ كلذل مدختسی
 اھدنع نویعلا بیبط موقی .كینیع كیرحت نع عنتمت ثیحب فدھ ءوض ىلإ قیدحتلا كنم بلطیس •

 .كینیعل ةذوخأملا تاسایقلاب ھتجمرب تمت دق صاخ زاھج وھ رزیللا .رزیللاب ةینرقلا لكش رییغتب
 .رقنلل ھباشم توص عامسب موقتس ،رزیللا مادختساب نویعلا بیبط موقی امنیب

 

 ةلازإب رزیللا موقی ،)راسیلا ىلع ةروصلا( ةینرقلا نم ةیجراخلا ةقبطلا ةلازلإ ةصاخ ةاشرف مدختست دق ، PRK ـلا ءارجإ دنع
 .)نیمیلا ىلع ةروصلا( اھلكش رییغتل ةینرقلا نم جیسن
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 PRK ةحارج دعب ءافشلا ةلحرم
 .ءافشلا ىلع ةدعاسملل نیعلا ىلع ةیدامض ةقصلا ةسدع نویعلا بیبط عضی ،ةحارجلا دعب ةرشابم

 ذخأو لزنملا ىلإ باھذلل ططخت نأ بجی .ةحارجلا دعب لزنملا ىلإ ةرایسلا كب دوقی نمل جاتحتس •
 .ةحارجلا دعب ءاخرتسلاا وأ ةلولیق
 ةدھجملا تاطاشنلا بنجتت نأ كیلع بجی امك .مایأ ةعضبل لمعلا نع بیغت نأب حارجلا حرتقی دق •

 .ءافشلا ةیلمع لیطی دق كلذ نلأ ،ةحارجلا دعب عوبسلأ لصت دق ةرتفل
 ةیودلأاب ةداع مللأا ىلع ةرطیسلا متی .PRK دعب مایأ 3-2 ةرتفل ينیعلا مللأا ضعب نم يناعت دق •

 مللأل ةنكسم ةینیع تارطقل ضعبلا جاتحی دق ً،انایحأ .ةیبط ةفصو نودب اھؤارش نكمی يتلا ةنكسملا
 مل اذإ نویعلا بیبطب لاصتلااب موقت نأ ىجری .مللأا نیكستل )ةیبط ةفصول جاتحت( ىرخأ ةیودأ وأ
 .مللأا فیفخت ىلع )ةیبط ةفصو نودب( ةیودلأا دعاست
 نم دكأت .نویعلا بیبط حصنی امك وأ رھشل لصت دق ةرتفل ةیئاود ةینیع تارطق مادختسلا جاتحتس •

 .ءافشلا ىلع ةدعاسملل ءاودلا مادختسا لوح كبیبط تامیلعت عابتإ
 ضرعتلا نإ .كبیبط اھددحی يتلا ةرتفللً اجراخ ةیسمش تاراظن ءادترلا PRK ـلا دعب جاتحت دق •

  .ةیرصب لكاشم ببسی امم ةحارجلا دعب ينرق بدنتل يدؤی دق سمشلل
 ةلحرم للاخو مایأ 5-3 للاخً ایجیردت رظنلا نسحتیس .PRK ـلا دعب ةیادبلا يف شوشم رظنلا نوكیس
  .رثكأ وأً ارھش قرغتسی دق نكمم رظن لضفأ غولب نأ ملعلا يغبنیی .ءافشلا
 
 
 ؟  PRK ـل عوضخلا دعب رظنلا نوكیس فیك
 10 لصأ نم 9 يلاوح دنع ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا مادختسا نودب رثكأ وأ 20/40 رظنلا غلبی
 . PRK ـلل نوعضخی نمم )%90( صاخشأ

 ةبیرقلا ةیؤرلل يعیبطلا نادقفلا وھو( يخیشلا رظنلا دم ححصی نأ نكمی لا PRK ـلا نأ ةفرعم مھملا نم
 دعب ةءارقلا تاراظنل ةزاتمملا ةدیعبلا ةیؤرلا يوذ صاخشلأا نم ىمظعلا ةیبلاغلا جاتحت .)رمعلاب قلعتملا

 .ةیراسكنلاا ةحارجلل عوضخلا نودب وأ عم كلذو 40 رمع
 دحأ كرت ينعی اذھ .Monovision عم PRK ـل ضعبلا عضخی ،يخیشلا رظنلا دم تلااح يف ةدعاسملل
 غامدلا ملعتی .ةدیعبلا ةیؤرلا قیقحتلً امامت ىرخلأا نیعلا حیحصتو رظنلا رصق نم ةلیلق ةجرد عم نینیعلا
 بجوتی .ةدیعبلا ءایشلأا ةیؤرل ىرخلأا نیعلاو ،بیرقلا لمعلل رظنلا ةریصق نیعلا مادختسا عم فیكتلا
 دق ،حیحصتلا اذھ عم ملقأتلا ىلعً ارداق تنك نإ ةفرعمل .عیمجلل بسانم ریغ Monovision ـلا نأ ةفرعم
  .ةقصلالا تاسدعلا مادختساب Monovision ـلا بیرجتبً لاوأ بغرت
 
 
 ؟ PRK ةحارج رطاخم يھ ام
 .ةایحلا لاوطو فورظلا لك يفو تاقولأا لك يفً ایلاثمً ارظن PRK ـلا ققحی نأب عقوتن نأ يعقاولا ریغ نم
 وأ لكاشم ثودح رطخ لمحی PRK ـلا نأ رابتعلاا نیعب ذخلأا بجی ،ةحارج يأ يف لاحلا وھ امك
  .تاطلاتخا
 هذھ زواجت متی دق .حیحصتلا طرف وأ حیحصتلا صقن نم ةجرد دنع رظنلا رقتسی دق PRK ـلا دعبو ھنأ امك
 .ةیفاضإ ةیرزیل ةحارجب وأ ،ةقصلالا تاسدعلا ،تاراظنلا مادختساب لكاشملا
 
 :)ةعاس ٩٦-٧٢ لوأ( دملأا ةریصق تاطلاتخا /رطاخم

 .نیعلا يف يبنجأ مسجب روعشلا /ةحارلا مدع /مللأا -
 .عومدلا -
 .ةینرقلا ةمذو -
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 .ةجودزملا ةیؤرلا /عفشلا -
 .ةیئرملا ءایشلأل تلاایخ ةیؤر -
 .ءوضلل ةیساسحلا -

 

 :دملأا ةلیوط تاطلاتخا /رطاخم
 .يئزجلا وأ لماكلا ىمعلا -
 .ةینرق عرزل ةجاحلاً اردان -
 تاسدعلا وأ تاراظنلا مادختسا عم ىتح ،PRK ـلا لبق ھیلع ناك امم أوسأ رظن ىلع لوصحلا -

   .)ححصم رظن لضفأ عجارتو نادقف( ةقصلالا
 .ةینرقلا ةیبابض /میغت -
 .ةیلیللا ةیؤرلا لكاشمو ً،لایلً ةصاخو ءوضلا لوح تلااھلاو راھبنلاا /تاعاعشلإا -
 ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا مادختساب ھحیحصت نكمی دق اذھو ،حیحصتلا صقن / حیحصتلا طرف -

 .ةیفاضإ رزیل ةحارجب ھحیحصت نكمی دق وأ
 ً.ابلاغ ركبم رمع يف ةءارقلا تاراظنل ةجاحلا -
 .نیعلا لخاد طغضلا عافترا -
 .Ectasia مظتنم ریغ لكیھ تاذ ةینرق / ةیطورخملا ةینرقلا -
  .PRK ـلا دعب تاونس / رھشأ / عیباسأ دعب ةئیسلا جئاتنلا رھظت دق -

 

 :لقأ رتاوتبو
 .نیعلا فافج /ةكحلا -
 .ةیؤرلا ىلع ةرثؤم ةمئاد ةینرق ةبدن /ناتنلإا /باھتللاا / حرقتلا -
 .مظتنملا ریغ رظنلا جرح -
 .داسلا -
 .نفجلا لادسنا -
 .جلاعلا ةجیتن ىلعً ایبلس رثؤت دق عاضرلإا / لمحلا :ءاسنلا دنع -
 .ءارجلإا لشف -
   .ةیفاضإ تاءارجلإ ةجاحلا -
 تاطلاتخلاا نمضتت ً.اماس نوكی دق ةصاخو ةنیعم فورظ يفو ،ةیلاعفلا دیدش MMC ـلا نإ -

 ىرخأ تلااحو ضارملأ MMC ـلا لامعتسا دنع تركذ يتلاو ةیؤرلل ةددھملاو نیعلاب ةقلعتملا
 ةبلصلا وأ ةینرقلا باقثنا وأ ققرت ،ةینرقلا مذوت ،يوناثلا قرزلا :)رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع(
 ءاملا( جضانلا داسلل ئجافم لكشت ،ةیعذجلا ایلاخلا يف مئاد زوع ،)ةینرقلا عرز بجوتسی امم(
 باھتلا ،يعیبطلا يزكرملا اھناكم نع ةقدحلا ناكم حایزنا ،ةینرقلا ةضواعم راسكنا ،)ضیبلأا
 ،)نیعلا رارمحا( يمحتلم جیھت ،يكبش يئاعو دادسنا ،ةبلصلا نابوذ ،ةبلصلا سلكت ،ةیحزقلا
 نم ةفلتخم عاونأ يف تاطلاتخلاا هذھ ةدھاشم تمت دق ھنأ مغرلا ىلع .ملأو دیدش يئوض باھرو
 ةضفخنملا ةعرجلا ةینقتب MMC ـلا مادختسلا ةزیمتم تاطلاتخا ركذ متی مل ھنإف ،ةینیعلا تاحارجلا
  .ةینرقلا ةیبابضلا ةلازلإ وأ ةیراسكنلاا ةحارجلا يف اھنم ةیاقولل اھلامعتساو اھفصو متی يتلا
 .ةروكذم ریغ ىرخأ تاطلاتخا -
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 ةیراسكنلاا ةحارجلا يف ةلیدب تاءارجإ
 عرزلا ىلإ رزیللاب ةینرقلا لكش رییغت نم رظنلا حیحصتل ةیراسكنلاا ةحارجلا تارایخ مویلا توافتت
  .LASIK ـلا نع ةلیدبلا ةیراسكنلاا ةحارجلا تاءارجإ ضعب يلی امیف .ةیعنصلا تاسدعلل يحارجلا

LASEK 
 مدختسیو ،يراھظلا ةینرقلا جیسن نم ةحیرش ءارجلإ trephine ةامسم ةیرھجم ةیحارج ةادأ مدختست
 متت ً،ابناج اھتحازإو ةیراھظلا ةحیرشلا ءارجإ دعب .ةراھظلا ایلاخل قیثولا طابترلاا كفل يلوحك لولحم
 سیلمتو اھناكم ىلإ ةیراھظلا ةحیرشلا ةداعإ متت ةینرقلا تحن ءاھنإ دعب .PRK ـلا يف امك ءارجلإا ةعباتم
 ءافش زیفحتو عیجشتل ةیدامض ةیرط ةقصلا ةسدعب اھناكم يف اھنیمأتو ،Spatula ریغص دوعـب اھحطس
  .مایأ 4 يلاوح قرغتسی يذلاو ةراھظلا

Phakic Intraocular Lenses (IOLs)   رظنلا حیحصت تاسدع 
 نامأب اھحیحصت نكمی لا يتلا راسكنلاا ءاوسأ نم ةیلاع تاجردب نیباصملا صاخشلأل اھمیمصت مت
 implantable ـبً انایحا اھیلإ راشملا ،Phakic IOL  عرزً ایحارج متی .ةینرقلا ةیراسكنلاا ةحارجلاب

contact lens (ICL)، ةیعیبطلا نیعلا ةسدع ةلازإ انھ متت لا .ةیعیبطلا نیعلا ةسدع مامأ نیعلا لخاد، 
 .)ةقباطملا( زیكرتلا ىلع مھتردق ىلع ىضرملا ظفاحی كلذبو

 ةسدعلا دوجو نمؤی .نیعلا ةیحزق فلخ وأ مامأ امإ ةسدعلا نویعلا بیبط عرزی Phakic IOL ءارجإ للاخ
 .ةیكبشلا ىلإ قیقد لكشب ةیئوضلا ةعشلأا ھیجوت ةداعلإ مزلالا حیحصتلا دیج لكشب ةزكرمتملا نیعلا لخاد

 
 :عجارملا
 
 يف نیصخرم GCEO® لا ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب
 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا •

https://www.aao.org/about-preferred-practice-patterns  
 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا •

https://www.rcophth.ac.uk/standards-publications-research/clinical-guidelines/ 
 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا •

https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-
guidance/nice-guidelines 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا •
http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guidelines.html  

 
 
 :ىرخأ عجارم
 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا
z-health/a-https://www.aao.org/eye 

 

https://www.aao.org/about-preferred-practice-patterns
https://www.rcophth.ac.uk/standards-publications-research/clinical-guidelines/
https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-guidance/nice-guidelines
https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-guidance/nice-guidelines
http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guidelines.html
https://www.aao.org/eye-health/a-z



