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 كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم ةخسن
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیزیلكنلإا وأ ةیبرعلا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
   .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 ةیأ وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ .ھیلع يوطنت امو رلسمأ ةكبش صوصخب كئاقدصأ
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ بیبطلا ىلإ ثدحتلا يف ددرتلا مدع ىجری ،قلقلل بابسأ

 
 يذلا ضرملا وھو ءارفصلا ةخطللا تاریغت فشكلً ادج ةماھ ةادأ رابتخلاا اذھ ربتعی
 اذھ ءارجإ بجی .جلاعلل ةجاحلا دوجو ةفرعمل مییقتلاو نویعلا بیبط ةعجارم بلطتی
 .نیموی لك ةرم وأً ایموی رابتخلاا
 
 ةفاسملل وأ ةءارقلل اھفصو مت لاح يف( ةءارقلا تاراظن لامعتسا ضیرملا ىلع بجی
 نیعلا ةیطغت قیرط نع ىنمیلا نیعلاب ءدبلا متی .ةدح ىلع نیع لك رابتخا متی .)ةبیرقلا
 ،ةدیج ةءاضإ فورظ يف نینیعلا نم ةءارقلا ةفاسم دعب ىلع ةكبشلا كاسمإ مث ،ىرسیلا
 رارمتسا عمو .هاندأ ةدوجوملا ةكبشلا ىلع ءادوسلا ةیزكرملا ةعقبلا ىلإ رظنلا مث نمو
 مدع يأ دوجو زییمت ةضیرملا/ضیرملا لواحی ءادوسلا ةیزكرملا ةعقبلا ىلإ قیدحتلا
 ھمیلعت بجی مظتنم ریغ طخ ةیؤر لاح يف .ةكبشلا نمض طوطخلا يف )جومت( ماظتنا
 .ىرسیلا نیعلل ءارجلإا سفن ةداعإ متی .ھترایز دنع بیبطلل هراھظلإ ملقلاب
 رابتخلاا لیھستل لزنملا يف ةفورعم نكامأ يف ةكبشلا هذھ قیلعتل ىضرملا ضعب لیمی
 بولسلأا داجیإ يف رایتخلاا ةیرح كل نإ .مظتنم لكشب رابتخلاا ءارجإب مھسفنأ ریكذتلو
 .كل بسانملا
 
 .بیبطلا عم يرودلا ينیعلا صحفلا نعً لایدب نوكی نلأ رابتخلاا اذھ فدھی لا
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 ؟لجاع لكشب ئراوطلا مسق ةعجارم يلع بجوتی ىتم
 )جومت( ماظتنا مدع يأ دوجو زییمت لاح يف ریخأت نودب نویعلا بیبط ةعجارمب مق
 .ةكبشلا نمض طوطخلا يف
 تانیماتیفلا رمعلاب ةطبترملا ةخطللا تاریغتب نیباصملا ىضرملا لوانتی نأ بجی
 :ةیلاتلا ةیئاذغلا تاممتملاو

 + مارغیللم C 500 نیماتیف :)AREDS 2( ةسارد بسح ةیئاذغلا تاممتملا •
 + مارغیللم 2 نیتنازایز + مارغیللم 10 نیئیتول + ةیلود ةدحو E 400 نیماتیف
 .مارغیللم 2 ساحن + مارغیللم 80 وأ 25 كنز
 ھنلأ نیقباسلا نینخدملا وأ نینخدملا دنع A نیماتیف لوانت مدعل هابتنلاا بجی •

 .مارولأا لكشتلً انایحأ يدؤی دق
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:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-https://www.nice.org.uk/about/what
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 

  

  

 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

z-health/a-https://www.aao.org/eye 

 


