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تاضمولاو ةحباسلا ماسجلأا – يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا  

Posterior Vitreous Detachment - Floaters and Flashes 
 

 
 

 
 كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم ةخسن
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیزیلكنلإا وأ ةیبرعلا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
   .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 
 وأ كتلئاع ةلئسأو كتلئسأ ضعب ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسملل بیتكلا اذھ میمصت مت
 رطاخملا يھ امو ھیلع يوطنی ام ،يفلخلا يجاجزلا لاصفنا صوصخب كئاقدصأ
 ثدحتلا يف ددرتلا مدع ىجری ،قلقلل بابسأ ةیأ وأ ةلئسأ ةیأ كیدل ناك نإ .ةنكمملا
 .كتیاعرب متھملا ضرمملا وأ بیبطلا ىلإ

 
 
 ؟يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا وھ ام
 ةیملاھ ةفافشلا ةداملا وھ يجاجزلا .ةینیع ةلاح وھ يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا نإ
 مسجلا لاصفنا دنع .نیعلل ةیذغملا داوملا رفوتو لكشلا حنمت يھو ،نیعلا نمض لكشلا
 ةقبطلا( ةیكبشلا نع لصفنی وأ دعتبیو ةلویس رثكأ ملاھلا اذھ حبصی ،يفلخلا يجاجزلا
   .نیعلا لخاد ةكرحلاب اھدنع أدبیو .)نیعلا نم يفلخلا ءزجلا يف ءوضلل ةساسحلا
 

 ؟يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا ببسی يذلا ام
 مسجلا لاصفنا بیصی نأً اعویش رثكلأاو ،رمعلاب مدقتلا عم يجاجزلا مسجلا ریغتی
 .ھثودح بنجتل ءارجإ يأب مایقلا نكمی لاو .رمعلاب مدقتلا عم صاخشلأا يفلخلا يجاجزلا
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 ؟صیخشتلا تابثلإ تاصوحف ةیلأ ةجاحب انأ لھ ؟تاملاعلاو ضارعلأا يھ ام
 ظحلات دق .ةئیضم تاضمو وأ )ةحباس ماسجأ( طوطخو طاقن ةیؤر ضیرملا ظحلای
 :يلیام
 وأ تاقلح ،ةجرعتم طوطخ ،ةریغص ةمتاع طاقن لكشب ( ءادوس "ةحباس ماسجأ" -
 .نیعلا كیرحت مدع دنع رقتست مث نمو كرحتت ،ةیؤرلا لاجم يف )توبكنع طویخ
 رثؤی لا .ةیؤرلا لاجم )فاوح( طیحم يف ةریغصلا تاضمولا ھبشت ةعطاس ءاوضأ -
 .رصبلا ىلع مئاد لكشب يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا
 

 ؟ھصیخشت متی فیك
 عیسوتل نیعلا يف ةینیع تارطق ریطقتب ضیرمتلا سرامم وأ نویعلا بیبط موقی فوس
 كنیع نم يفلخلاو طسولأا يلخادلا ءزجلا ةیؤر نم مھنكمی يكل ،تاقدحلا )ریبكت(
 نم ءایشلأا ودبت ثیحب كرصب ىلع ةینیعلا تارطقلا هذھ رثؤتس .رھجملا ةطساوب

 مدع ىجری كلذل .تاعاس ثلاث ىلإ نیتعاس ةدمل ةداع رمتسی ام اذھو ،ةشوشم كلوح
 ىلإ ةدایقلاب موقت لا نأ بجی امك ،ىفشتسملا ىلإ مودقلا دنع كسفنب ةرایسلا ةدایق
 .رظنلا ىلع تارطقلا لوعفم لاوز نیح

 
 ؟ةرفوتملا تاجلاعلا يھ ام
 صحفلل كعوضخ للاخ نم .يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنلا جلاع يأ رفوتی لا
 هذھل ببسملا وھ يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا نأب كتنأمط ةداعإ اننكمی ،ينیعلا
 ةیادبلا يف ةجعزم ضارعلأا نأ دجت دق .ةروطخ رثكأ ببسل دوجو لا ھنأو ضارعلأا
 نكمی لا ،ظحلا ءوسل ً.ایجیردت اھعم شیاعتلا لھسلا نم حبصیو رقتست فوس اھنكلو
 ً.ایئاھن ضارعلأا ةلازلإ ءارجإ يأب مایقلا
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 ؟لجاع لكشب ئراوطلا مسق ةعجارم يلع بجوتی ىتم
 :يلی امل كتظحلامو ضارعلأا دادتشا لاح يف
 تاضمولا وأ ةعطاسلا ءاوضلأا ةدایز -
 "ةحباسلا ماسجلأا" ددع وأ مجح يف ةدایز -
 ھمامأ وأ ةیؤرلا لاجم ربعت "ةراتس" وأ "توبكنع ةكبش" -
 ةیؤرلا يف ئجافم روھدت -
 دوجول تاملاع قبس ام نوكی دق ثیح ،ریخأت نودب ئراوطلا مسق ةعجارم بجوتی

 ةیكبشلا عم قیثو لكشب يجاجزلا مسجلا قاصتلا لاح يف كلذ ثدحیو .ةیكبشلا يف قش
 ادج ةردان ةلاحلا هذھ ربتعت .اھنع ھلاصفنا دنع ةیكبشلا قیزمتو دشلاب موقی ثیحب
 .ئراطو يفاعسإ لكشب جلاعتو ةریطخو

 
 

 
 ةلئسلأا نم دیزملا
 امدق يضملا نأشب رارق ذاختا ىلع كتدعاسمل ةیفاك تامولعملا هذھ نوكت نأ لمأن
 موقتو بیتكلا اذھ يف ةلومشم ریغ ةلئسأ ةیأ نیودتب موقت نأ ىجری .ةحارجلا يف
ً امود زھاج انقیرف نإ .ىفشتسملا يف ةنیاعملل كدعوم ىلإ كمودق دنع بیبطلا لاؤسب
 .اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزتب دیعسو
 
 نإ .ةفرتحملا ةیبطلا ةیاعرلا نعً لایدب نوكی نأ بیتكلا اذھ نم دوصقملا سیل
 .نیعلا لكاشم جلاعو صیخشت ىلع رداقلا دیحولا وھ نویعلا يئاصخأ
 .كبیبطب لاصتلاا ىجری تاراسفتسلاا وأ ةلئسلأا نم دیزملا كیدل ناك اذإ
 
 كتاقیلعت
 ىجری ،تاقیلعت ةیأ كیدل تناك اذإ .انتابیتك لوح مكئارآ عمسن نأً امئاد متھن اننإ
 .انب لاصتلاا

 
 
 تامولعملا نم دیزمل
 دھعملا ىدل يفلخلا يجاجزلا مسجلا لاصفنا نع تامولعم ةرشن ىلع روثعلا نكمی
 9999 766 0845-0044 :فتاھ :ةیؤرلا دقفل يكلملا ينطولا
 www.rnib.org.uk :ينورتكلا عقوم
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:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-//www.nice.org.uk/about/whathttps:
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 

  

  

 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

z-health/a-https://www.aao.org/eye 

  




