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 )YAG( غایلا رزیلب يطیحملا ةیحزقلا بقث

YAG Laser Peripheral Iridotomy 
 

 
 
 

 
 ةخسن كیلإ لسرن نأ انم بلطت نأ ىجری ،بیتكلا اذھ ةءارق يف لكاشم كیدل ناك اذإ
 .ةلیدب ةغایصب وأ ربكأ طخب ةبوتكم
 ً.ادوجوم نوكیل مجرتم نیمأت اننكمی ةیبرعلا وأ ةیزیلكنلإا ریغ ملأا كتغل تناك اذإ
  .ةمدخلا هذھل ةجاحب تنك اذإ قبسم لكشب انغلابإ ىجری
 

 قلغملا )دوسلأا وأ قرزلأا ءاملا( قرزلاب نیباصملا ىضرملل ھجوم بیتكلا اذھ
 مھحصن مت نیذلاو ،ةیوازلا قلغملا قرزلاب ةباصلإا رطخ مھیدل نیذلا وأ ةیوازلا
 كدیوزتل بیتكلا اذھ جاتنإ مت .رزیللاب يطیحملا ةیحزقلا عزخ جلاع ءارجإب
 ھیلع يوطنی ام حرشل ،ءارجلإا مھف ىلع كتدعاسمل ھمیمصت متو .ةماع تامولعمب
 كتلئسأ بلغأ نإ .كتلئسأ ىلع ةباجلإا ىلع ةدعاسمللو ،ةنكمملا رطاخملا يھ امو
 راوحلا لادبتسا بیتكلا نم فدھلا سیل .بیتكلا اذھ للاخ نم اھیلع ةباجلإا متیس
 ھتءارق دعب .راوحلل قلاطنا ةطقنك مدخی دق ھنكلو ،ةیحصلا ةیاعرلا قیرف نیبو كنیب
 ةشقانم ىجری ،حرشلا نم دیزمل ةجاحب تنك وأ تاراسفتسا ةیأ كیدل ناك لاح يفو
 .ةیحصلا ةیاعرلا قیرف دارفأ دحأ عم كلذ
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 ؟ةیوازلا قلاغنا وھ امو ةقیضلا ةیوازلا يھ ام
 لخاد جتنی لئاس ةطساوب يعیبطلا لاجملا نمض نیعلا لخاد طغضلا ىلع ظافحلا متی
 نمض نیعلا رداغیو ةقدحلا ربع ماملأا ىلإ  ةیحزقلا فلخ نم لئاسلا يرجی .نیعلا
 نیعلا نم يماملأا مسقلا يف فافشلا ءزجلاو ةیحزقلا ةفاح نیب ةفاسملا – "ةیوازلا"
 دق امم ھیلع نوكت نأ بجی امم قیضأ ةیوازلا نوكت نویعلا ضعب يف .– )ةینرقلا(
 ."ةیوازلا قلاغنا" ىلإ يدؤی
 ىلإ يدؤی امم ،نیعلا لخاد فیرصتلا ةانق يف قیضت ىلإ "ةیوازلا قلاغنا" ریشی

 ىلإ يدؤی دقوً املؤم نیعلا لخاد طغضلا عافترا نوكی دق .نیعلا لخاد يلاع طغض
 فورعملا ةیؤرلا دقفو ةمئادلا نیعلا تایذأ عاونأ دحأ وھو ،يرصبلا بصعلا يف ةیذأ
 .قرزلاب
 دھعملا للاخ نم رفاوتملا "قرزلا" بیتك يف قرزلا نع تامولعملا نم دیزملا رفوتی
 :)ةدحتملا ةكلمملا( ةیؤرلا دقفل يكلملا ينطولا

[ http://www.rnib.org.uk/eye-health-eye-conditions-z-eye-
conditions/glaucoma ] 

 :"ةیلودلا قرزلا ةیعمج" للاخ نمو
[ https://www.glaucoma-association.com/about-glaucoma/ ]. 

 
 ؟غایلا رزیلب ةیحزقلا )عزخ( بقث وھ ام
 ةیحزقلا عزخ نإ .صاخ زاھج ةطساوب جتنی زكرملا ءوضلا نم عون وھ "رزیللا"
 قلغم قرزلاب نیباصملا ىضرملا جلاع يف مدختسم ءارجإ وھ رزیللاب يطیحملا
 مھیدل نیذلا يلاتلابو ةقیضلا ةیوازلا يوذ صاخشلاا دنع يئاقو ءارجإك وأ ،ةیوازلا

 .ةیوازلا قلغم قرزلاب ةباصلإا رطخ
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 ةحتف ءارجلإ رزیللا ةقاط لامعتساب غایلا رزیلب يطیحملا ةیحزقلا عزخ ىرجی
 ةحتفلا هذھ ىمستو ،)نیعلل يماملأا مسقلا يف نولملا ءزجلا( ةیحزقلا يف ةریغص
 .ةیحزقلا عزخ
 فیرصتلا ةیواز حتف ىلع دعاسیل ةیحزقلا )طیحم( ةدیعبلا ةفاحلا يف ةداع كلذ ىرجی
 .ةدرجملا نیعلاب ةحتفلا هذھ ةیؤر نكمی لا .ةیوازلا قلغم قرزلا بنجت وأ ةجلاعمو
 .ةجلاعملا هذھل نینیعلا اتلك جاتحت امً ابلاغ
 ھنأو ,عمدلا لئاس نعً امامت فلتخم لئاس وھ نیعلا لخاد لئاسلا نأب ملعلا ذخأ بجوتی
 .ءارجلإا اذھ ءارجإ ببسب كیدل عمدلا رثأتی نل
 

 ةجلاعملا دئاوف
 ثودح رطخ لیلقتو نیعلا لخاد طغضلا عافترا ثودح بنجتل رزیللاب جلاعلا فدھی
 نإف ،ضرملا نم ةركبم ةلحرم يف ةجلاعملا ءارجإ لاح يف .قرزلا ببسب ةیؤرلا دقف
 دعاست دقف ،ةرخأتم ةلحرم يف اھئارجإ دنعو .%75-66 يھ ةلاحلا "ءافش" ةبسن

 ةجلاعملا نوكت دقف ةمدقتملا تلااحلا يف امأ .ضرملا روطت فاقیإ وأ ءاطبإ ىلع
 .رزیللاب ةجلاعملل ةفاضلإاب ةیرورض ةیحارجلا وأ/و ةیئاودلا
 ،كیدل ةیؤرلا نم يقبتملا مسقلا ىلع ظافحلل فدھی ءارجلإا اذھ نأ ركذتت نأ مھملا نم
 .كتیؤر نیسحت ىلإ يدؤی نلو ،ةیؤرلا نم دوقفملا ءزجلا ةداعتسا ىلإ يدؤی نل وھو
 .نیعلا لخاد طغضلا يف )داح( ئجافم عافترا ثودح بنجتل رزیللاب جلاعلا فدھی
 ىمعلاف يلاتلابو ئجافم قرز ثودح رطخ تحت كنإف ،ءارجلإا اذھل كعوضخ نودب
 .يعجارت ریغ انھ ثداحلا

 
 تاطلاتخلااو ةیبناجلا تاریثأتلا / ةجلاعملا رطاخم
 ً.ادج ةضفخنم ةروطخ وذ رزیللاب يطیحملا ةیحزقلا عزخ ءارجإ ربتعی ،ماع لكشب
 :رطاخملا نمضتت

 ام اذھو ً.اعویش رثكلأا يبلسلا ریثأتلا وھو ،نیعلا لخاد طغض يف رباع عافترا .1
 عافترا لامتحا طبتری .ءارجلإا دعبو لبق ةذوخأملا تاسایقلاب ھفاشتكا نكمی
 لحارملا يف صاخشلأا نم 10 نم 1 براقی ام ضرعتی .ضرملا ةدشب طغضلا
 دقف ةمدقتملا لحارملا يف امأ .طغضلاب عافترلاا ضعبل ضرملا نم ةركبملا
 نم طغضلا عافترا رمتسی دق .طغضلاب عافترلاا ضعبل ىضرملا ثلث ضرعتی

 كنم بلطی دق .تلااحلا بلغأ يفً ایئاود جلاعی ،ھثودح دنعو .عیباسأ ىلإ تاعاس
 لا ام اذھو .يضرم ىوتسم ىلإ نیعلا طغض ضافخنا نیح ىلإ ةدایعلا يف ءاقبلا
 .ةلیلق تاعاس نم رثكأ قرغتسی نأ بجی

 تارطقلا مادختساب ھجلاع نكمی ام وھو .يرزیللا ءارجلإا دعب باھتلا ثدحی دق .2
 .عوبسأ ةدمل باھتللال ةداضملا

 دق ام وھو ،)نیعلا لخاد( رزیللا ةحتف نم فزنلا نم ةلیلق ةیمك ثودح عیشی .3
 ،تلااحلا بلغأ يف .ةعاس 24 للاخً ةداع لوزیو ،ةیؤرلا يف شوشت ببسی
 نولوانتی نیذلا ىضرملا نوكی نأ بجی .عیرسو يوفع لكشب فزنلا لوزی
 عوبسلأا للاخ(ً ارخؤم مد صحفل اوعضخ دق مدلا رثخت لیلقتل نیرافراولا
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 اذإ انرابخإب موقت نأ ىجری .3.0 نم لقأ مھیدل   INRةمیق نأ دیكأتل )ریخلأا
 .مدلل لیسم وأ عیمم لماع يأ وأ نیرافراولا لوانتت تنك

 يفً افیفخً اریغت رزیللاب ةیحزقلا عزخب نیجلاعملا ىضرملا عبر يلاوح ظحلای .4
 ضعب ظحلای .تلااحلا بلغأ يف رھش للاخ اھتعیبط ىلإ ةیؤرلا دوعت .ةیؤرلا
 رثكلأا ةیرصبلا رھاوظلا نأ تاساردلا تنیب .ةیؤرلا يفً امئادً اریغت ىضرملا
 .)%1( طوطخو )%3( للاظ ،)%11( ءایشلأاب طیحم لظ ةیؤر يھ ةظحلام
ً انایحأ هریبدت نكمی ام اذھو .عوطس ةیؤر ىلإً اضیأ ىضرملا ضعب ریشی
 ،رزیللا ةحتف للاخ نم ءوضلا رورم عنمل ةصصخم ةقصلا ةسدع ةطساوب
 نونوكی ىضرملا بلغأ نإف ،لاوحلأا لك لع .ةلكشملا رمتست دق كلذ مغرو
 .كلذ لھاجت لع نیرداق

 تقو يف ةقحلا ةیرزیل ةجلاعمب حصنی دق ،ةیفاكً ةداع ةدیحو ةجلاعم نوكت امنیب .5
 .ھقلاغنا لاح يف وأ يفاك لكشب عساو ریغ رزیللاب ثدحملا بقثلا ناك اذإ قحلا
 .قحلا تقو يف ةجلاعملا ةداعإ بجی ،ةلاحلا هذھ يف

 نویعلا يوذ ىضرملا دنع ةجلاعملا هذھ ءارجإ بعصلا نمً انایحأ نوكی دق .6
ً لاوأ نیعلا ىلع رزیللا نم رخآ عون ءارجإ يرورضلا نم نوكی دقو ةنكادلا
 نم رثكلأ ةجلاعملا هذھ ءارجإ يرورضلا نمً اضیأ نوكی دق .ةجلاعملا لیھستل
 .يفاك لكشب ةعساو ةحتف ءارجإ نم ققحتلل ةرم

 .نییركسلا ىضرملا دنعً اعویش رثكأ يھو ةیسیكلا ةخطللا ةمذو ثدحت نأ نكمی .7
 يذلاو ،نیعلل يفلخلا مسقلا يف ةیكبشلا يف فیفخ خافتنا نع ةرابع يھ ةمذولا
 ةردان ىرخأ تلااح بلطتت دق .تارطقلاب حاجنب تلااحلا بلغأ يف ھتجلاعم نكمی

 .ةیؤرلا ةجیتن يف ضافخنا ىلإ يدؤت دقو ةفلتخم تاجلاعمً ادج
 يف عیرس لكشب )ضیبلأا ءاملاب ىعدی ام وأ ةسدعلا يف میغت( داسلا روطتی دق .8

 ةقیرطلا سفنب داسلا جلاعی ،ھثودح لاح يف .رزیللاب جلاعلل ةعضاخلا نیعلا
 .ىرخلأا داسلا عاونأ جلاع يف ةعبتملا

 ام اذھو .)ةسدعلا ةظفحم( داسلا/ةسدعلا لمحت يتلا ةظفحملا ةیذلأ لامتحا كانھ .9
 .داسلا/ةسدعلل ةركابلا ةیحارجلا ةلازلإا ىلإ رطضی دق
 نم )نیعلل يماملأا مسقلا يف ةفافشلا ةذفانلا( ةینرقلا ىلع ضر ثدحی دق .10

 كلذ ربتعی نكلو .رزیللا ةقاط نم وأ ،ءارجلإا للاخ ةمدختسملا ةیسامتلا ةسدعلا
 .دیعبلا ىدملا ىلع بارطضلاا نم لیلقلا ةداع ببسیوً اردان
 دعب مظتنم ریغً لاكش )ةیحزقلا فصتنم يف دوسلأا بقثلا( ةقدحلا ذخأت دق .11

 .ءارجلإا
 بلطتیس يذلاو )ةیكبشلا يف قش( ةیكبش لاصفنا روطتل ةلیلق ةروطخ كانھ .12

 .ةیؤرلا ددھی دقو ةحارج ءارجإ
 

 .ءارجلإا دعب ةیؤرلا يفً اروھدت نوظحلای صاخشلأا نم %1 نم لقأ نإف ً،امومع
 يلاوح(ً ادجً اردان ءارجلإا دعب ةیفاعسإ ةحارج ىلإ ةجاحلا وأ ةیؤرلا دقف رطخ ربتعی

 ضارعلأا نإف ،نیعلا يف ملأ وأ ،ةیؤرلاب رمتسم شوشت كیدل روطت اذإ .)5000 نم 1
 ىلإً اعیرس روضحلا كیلع بجوتیو ةعیرسلا ةجلاعملا ىلإ كتجاح ىلإ ریشت دق ةیلاتلا
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 :ىفشتسملا يف ئراوطلا مسق
 دیدشلا مللأا •
 ةیؤرلا دقف •
 ةضماو تاءاضإ •
 دیازتم لكشب نیعلا رارمحا •

 
 تاطایتحلاا لك ذاختاب موقن اننإف ،ةقباسلا تاطلاتخلاا ثودح ةیناكمإ نم مغرلا ىلع
 .جلاعلل ةجاحلا لیلقتل فدھنو رطاخملا لیلقتل
 .ةیبطلا تاحلطصملا هذھ مھف مدع لاح يف كبیبط لاؤسب بغرت دق
 

 ؟رزیللاب جلاعلا نع لئادب كانھ لھ
 رخآ جلاع وھ )داسلا ةحارجلً اینقت ھباشم ءارجإ( يحارجلا ةسدعلا جارختسا نإ

 ةیحزقلا عزخ عم ةنراقملاب ربكأً ارطخ ةسدعلا جارختسا ةحارج لثمت .ةیوازلا قلاغنلا
 لقأ( ىندلأا دحلا يف رطخلا نوك مغر ،مئادلا ةیؤرلا دقفل يدؤی دقو رزیللاب يطیحملا
 نیذلا ىضرملا دنع طقف ةسدعلا جارختسابً ةداع حصنی ،ببسلا اذھل .)1/1000 نم
 ةبسن ودبت نیذلا ىضرملل وأ ،داسلا دوجو ببسب ةیؤرلاب لكاشم نمً اساسأ نوناعی
 .ةلیلق يرزیللا جلاعلا نم مھتدافتسا
 جلاعلا وأ رزیللاب يطیحملا ةیحزقلا عزخل عوضخلا مدع اوراتخا نیذلا ىضرملا يناعی
 ،تبثملا ةیوازلا قلاغنا روھدت وأ ةیوازلا قلاغنا ثودح رطخ نم ةسدعلا جارختساب
 .قرزلا ببسب ةیؤرلا دقفو نیعلا طغض عافترلا يدؤی دق ام وھو
 
 ةقفاوملا
 نأ ىجری .ةجلاعملا ھیلع يوطنت امو دئاوفلاو رطاخملا ،ءارجلإا مھفت نأ مھملا نم
 بلطیس .ةقفاوملا ةغیص ىلع عیقوتلاب موقت نأ لبق ةلمتحم ةلئسأ ةیأ كبیبط لاؤسب موقت
  .ءارجلإا ىلع ةقفاوملا ةغیص عیقوت كنم
 مدع ریرقتو كیأر رییغت كنكمی ،ءارجلإا اذھ ىلع ةقفاوملا ةغیص عیقوتب كمایق مغر
 .حارجلا عم كلذ ةشقانمب موقت نأ ىجری .ةجلاعملاب يضملا
 

 ؟رزیللا ةجلاعمل ریضحتلا يلع بجی فیك
 صخش موقی نأ بیترتل ةجاحب نوكتس .ىفشتسملا ىلإ كسفنب ةدایقلاب موقتّ لاأ ىجری
 .ةجلاعملا دعوم دعب تیبلا ىلإ كباحطصاب رخآ
 موی حابص يف )اھدوجو لاح يف( ةداتعملا قرزلا ةیودأ مادختساب رمتست نأ بجی
 .كلذ ریغب صاخ لكشب كرابخإ مت لاح يف لاإ نینیعلا اتلك يف رزیللاب ةجلاعملا

 ثیحب )ةءارقلا تاراظن سیلو( كعم ةدیعبلا ةیؤرلا تاراظن راضحلإ ةجاحب نوكتس
 .كیدل ةیؤرلا صحف اننكمی

 ةجلاعملا ءارجإب موقنس .موی فصن براقت ةدمل نییجراخلا ىضرملا مسق ةرایزب موقتس
 ةصاخ تاریضحت ةیأب مایقلل ةجاحب نوكت نل .رزیللاب ةجلاعملا فرغ ىدحإ يف
 .تایلمعلا فرغ بایثب كسبلام لادبتسا وأ موصلاك
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 مسق يف ةجلاعملا ىرجتس .رزیللاب ةجلاعملا هذھ لبق اھعبتتل ةصاخ تامیلعت دجوت لا
 .نییجراخلا نیعلا ىضرم
 كتلئاعو ككیرش عم تامولعملا ةكراشمب مق .تامولعملا بیتك ةءارق ةباتك كنم ىجری
 ضعب ةفرعمل ةجاحب نونوكی دق .كمعدو كتدعاسم مھنكمی ثیحب ،)تبغر اذإ(
 .ةجلاعملا هذھ دعب كتیاعر ىلع نیفرشملا مھ اوناك اذإ ةصاخو ،تامولعملا
 

 
 

.ةلحرملا هذھ يف كتیودأ وأ كتحص يف تارییغت يأ نأشب رابخلإا ىجری  
 لامتحا فیفخت ةلواحمل يموثرجلا باھتللال ةداضم ةینیع تارطق كءاطعإ متیس
  .ةحارجلل يلاتلا باھتللاا
 امبرف ءارجلإل كروضح موی يف نیعلاب وأ نوفجلاب باھتلا رھاظم ةیأ كانھ ناك اذإ

 اذإ كتضرمم وأ كبیبط غلبت نأ وجرن ، باھتللاا ربدت متی ىتح دعوملا رییغت متیس
.نیعلاب تازرفم كیدل ناك  

 
 ؟ةجلاعملا موی يف ثدحی اذام
 نیعلا لخاد طغضلاو رظنلا سایق متیس .ءارجلإا اذھل موی فصن صیصخت ىرجی
 وھ امك( ءارجلإا اذھ نم دئاوفلاو رطخلا حضوت ةقفاوم ةغیص عیقوت كنم بلطیسو
 ببست .رزیللا ءارجإ لبق ةینیعلا تارطقلا ىقلتتس .)اذھ تامولعملا بیتك يف حضوم
 يدؤتو نیعلا ةقباطم نم ریغتً لاثم ،ةیؤرلا ىلع رثؤت دقو رباع عادصً ابلاغ تارطقلا

 .ةرباعو ةیداع تاریثأتلا هذھ .ةداعلا نع ةشوشمو ةنكاد ءایشلأا ودبت نلأ
  
 ءارجلإا
 للاخ نم رزیللاب ةجلاعملا قیبطت متی .ةدایعلا نع ةلقتسم ةفرغ يف ةجلاعملا ءارجإ متی
 ىقلتتس .رزیللا زاھج ىلإ لوصوملا )يقشلا حابصملا( داتعملا ينیعلا صحفلا رھجم
 سحً ابلاغ تارطقلا هذھ ببست .ءارجلإا لبق ةرشابم كنیع يف ةردخملا تارطقلا ضعب
 بیبطلا ةیؤر نیسحتل ةیسامت ةسدع مادختسا متی .يناوث ةعضبل ةفیفخ ةقرح وأ زخو
 نم ىمظعلا ةیبلاغلا حجنت ،ةجلاعملا ءانثأ ةكرحلا مدع مھملا نم .نیعلا قلاغإ بنجتلو
 .ةلكشم ةیأ نودب نیئداھ ءاقبلاب ىضرملا

 قیبطت ناكم ةیؤر نم بیبطلا نیكمتل نیعلا ىلع عطاس ضیبأ ءوض طیلست متیس
 .كلذ دعب ةقیقد 30 ـل لصت دق ةدمل ةتفاخ ةیؤرلا نوكت نأ كلذ ببسی دق .ةجلاعملا
 نیعلا ریدختل اھمادختسا متی يتلا ةردخملا ةرطقلا لضفب ملأ يأ نودب ةجلاعملا يرجت
 ،تلااحلا بلغأ يف .رزیللا قیبطت دنع ةفیفخ ةحار مدعب رعشت دق نكل ،رزیللا لبق
 رقن سح ببسیو فیفخ رقن توص ثدحی يذلاو ،تاضبن لكشب غایلا رزیل مدختسی

 امیف روعش يأ نوربتخی لا ىضرملا بلغأ نأ نیح يف .ھلیعفت دنعً ادج ریصق فیفخ
 دنع ةحارلا مدعب فیفخ روعشً انایحأ ةجلاعملا ببست دقف ،رزیللا تارقنب روعشلا ادع
 .يناوث ةدمل سأرلا نم يفلخلا مسقلا ىلع طغضلاب روعشو ىضرملا نم لیلق ددع
 .ةدحاولا نیعلل قئاقد 10-5 يلاوح ةجلاعملا قرغتست
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 طغضلا ناك اذإ .يرزیللا جلاعلا نمً ابیرقت ةعاس دعب نیعلا لخاد طغضلا سایق متی
 .مایأ ةعضبل اھمدختستل تارطق وأ/و بوبح كؤاطعإ متی ً،اعفترم
 

 نیعلا طغض نأ ققحتلا نم بیبطلا نكمتیل ةقیقد 60-45 ةدمل راظتنلاا كنم بلطیس
 .يفاك لكشب ةعساو ةیحزقلا يف ةثدحملا ةحتفلا نأو ءارجلإا دعب يعیبط
 دعب تاعاس ةدعل فیفخ ةحار مدع سحو نافجلأاب ةجوزل سحب روعشلا يعیبطلا نم
 .رزیللاب جلاعلا
 ىلع لمعت اھنلأو .نیبجاحلا لوح طسوتم ىلإ فیفخ عادصً اضیأ تارطقلا ببست دق
 روعشلا مدع ىجری .ةمتاع ودبت ةءاضلإا ةضفخنم ةفرغلا نأ رعشت دقف ،ةقدحلا ضیبقت
 يعیبطلا سایقلا ىلإ ةقدحلا سایق دوعیسو حابصلا دنع ءاودلا ریثأت عجارتیس .قلقلاب
 ً.اددجم
 امل كرظن دوعی نأ عقوتیوً ایعیبط كلذ ربتعی .ةیؤرلا يف فیفخ شوشتبً اضیأ رعشت دق
 .عوبسلأا ةیاھن عم رزیللا لبق ھیلع ناك
 

 ءاقب لاح يف قلقلا مدع ىجریو ،تقولا ضعب ةینیعلا تارطقلا ریثأت لاوز قرغتسی دق
 .ةجلاعملا دعب تاعاس ةدعل ةریغص ةقدحلا

 
 .ةجلاعملا دعب ةعاس 24 ةدمل ةدایقلا مدع كیلع بجوتی
 
 دكأتلاو نیعلا لخاد طغضلا رارقتسا نم ققحتلل ركبم لكشب ةدایعلا يف كتعباتم متتس
 .حیحص لكشب لمعت ةارجملا ةحتفلا نأ نم
 ىدمل نیعلا طغض طبض ىلع ةدعاسملل ةینیعلا تارطقلا مادختسلا ةجاحب نوكت دق
 .تاعباتملا تارایز للاخ ھحیضوت متیس ام اذھ ،ةایحلا
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 دیج لكشب نیعلا ةباجتسا نم ققحتلل نییجراخلا ىضرملا مسق يف كتعباتم متتس
 .ةجلاعملا حاجن نم ققحتلل ىرخأ ةعباتم بیترت متیس امك .ةجلاعملل
 

 ؟ةدایقلا يننكمی ىتمو لمعلا ىلإ ةدوعلا يننكمی ىتم
 .رزیللا ءارجإ دعب ىلولأا ةنیاعملا دعوم للاخ ةحیصنلا كئاطعإب حارجلا موقی فوس

 
 
 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا قیبطت كنكمی فیك
 ىودع ثودح بنجتل تارطقلا عضو لبقً ادیج امھففجو نیدیلا لسغب مق .1

 .ةیموثرج
 وأ يسركلا دنسم ىلع هدنسب مقو فلخلا ىلإ كسار ةلامإب مقو يقلتسا وأ سلجا .2

 .فقسلا ىلإ رظنلاب مق .ناملأاو ةحارلا قیقحتل ةداسو ىلع
 نمو ،هدیربتب مق مث ءاملا ضعب يلغب مق ،تازرفإ ىلع يوتحت نیعلا تناك اذإ .3

 .نیعلا سمل يدافتل صرحلا لذب عم فطلب نافجلأا فظن مث
 .نیعلا سملب ةوبعلل حمستلا نیعلاب تارطقلا عضو دنع .4
 عضو لھسی امم دحاو عبصإ ةطساوب لفسلأا ىلإ فطلب يلفسلا نفجلا دشب مق .5

 .ءاودلا
 ةوبعلا ىلع طغضاو ،كنیبج وأ كفنأ ىلعأ ىلع دنتست اھعدو ةوبعلاب كسمأ .6

 .نیعلا يف ةرطق لیزنتل
 .يلفسلا نفجلا لخاد ةرطقلا نم ةطقن وأ مھرم رتمیتنس 1 طغضا .7
 .قئاقد 5 ةدمل كینیع قلغأ .8
 فیظن لیدنم ةطساوب فطلب نفجلا ىلع نم مھرملا نم ةیفاضإ ةیمك ةیأ لزأ .9

 ً.اددجم كیدی لسغب مقو
 
 ةینیعلا مھارملاو تارطقلا ظفح
 .رخآ صخش يأ عم ةینیعلا تارطقلا ةكراشم مدع •
 ظفحب مق( لافطلأا لوانتم نع دیعب دراب ناكم يف مھارملاو تارطقلا ظفحب مق •

 .)كلذ كنم بلطی امدنع طقف داربلا يف تارطقلا
 .اھحتف نم رھش دعب ةینیعلا مھارملاو تارطقلا لك نم صلختلاب مق •
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 ةلئسلأا نم دیزملا
 امدق يضملا نأشب رارق ذاختا ىلع كتدعاسمل ةیفاك تامولعملا هذھ نوكت نأ لمأن
 موقتو بیتكلا اذھ يف ةلومشم ریغ ةلئسأ ةیأ نیودتب موقت نأ ىجری .ةحارجلا يف
ً امود زھاج انقیرف نإ .ىفشتسملا يف ةنیاعملل كدعوم ىلإ كمودق دنع بیبطلا لاؤسب
 .اھجاتحت يتلا تامولعملاب كدیوزتب دیعسو
 
 نإ .ةفرتحملا ةیبطلا ةیاعرلا نعً لایدب نوكی نأ بیتكلا اذھ نم دوصقملا سیل
 .نیعلا لكاشم جلاعو صیخشت ىلع رداقلا دیحولا وھ نویعلا يئاصخأ
 .كبیبطب لاصتلاا ىجری تاراسفتسلاا وأ ةلئسلأا نم دیزملا كیدل ناك اذإ
 
 كتاقیلعت
 ىجری ،تاقیلعت ةیأ كیدل تناك اذإ .انتابیتك لوح مكئارآ عمسن نأً امئاد متھن اننإ
 .انب لاصتلاا

 
:عجارملا  

 ةعومجم نم نییئاصخأ ءابطأ ةطساوب ةرشنلا هذھ فیلأت مت
 فیلأتلا مت .طسولأا قرشلا يفو يبورولأا داحتلاا يف نیصخرم ®GCEO لا
 :ةیلاتلا تاسسؤملاب ةسرامملا لیلدب مازتللاابو ىلع دامتعلااب

 :لضفملا ةسرامملا لیلد - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا      •

patterns-practice-preferred-https://www.aao.org/about 

 :)ایناطیرب( نیعلا ةحارجو بطل ةیكلملا ةیلكلا      •

-research/clinical-publications-https://www.rcophth.ac.uk/standards
guidelines/ 

 :)ایناطیرب( ةقوفتملا ةیانعلاو ةحصلل ينطولا دھعملا      •

-programmes/nice-do/our-we-//www.nice.org.uk/about/whathttps:
guidelines-guidance/nice 

 :نیعلا ةحارجو بطل يلودلا سلجملا      •

http://www.icoph.org/enhancing_eyecare/international_clinical_guideline
s.html 
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 :ىرخأ عجارم

 :ءایلا ىلإ فللأا نم نیعلا ةحص - نیعلا ةحارجو بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا

z-health/a-https://www.aao.org/eye 

 


